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Pasien kanker cenderung mengalami kecemasan dan depresi terkait penyakitnya, program pengobatan dan
efek sampingnya serta keberhasilan pengobatan yang dijalani. Pada setiap fase pengobatan, penderita kanker
nasofaring tidak lepas dari beberapa kebutuhan dasar manusia, salah satunya adal ah kebutuhan untuk
mengungkapkan perasaan kecemasan dan depresi. Konsep besar dari teori Self-Care of Chronic IlIness
adalah perawatan diri yang dibangun dari 3 kunci konsep yaitu pemeliharaan perawatan diri, pemantauan
perawatan diri dan mangjemen perawatan diri. Konsep menyeluruh perawatan diri tersebut, digunakan
sebagai teori untuk pendekatan asuhan keperawatan pada pasien kanker nasofaring yang menjalani
kemoterapi. Perawat juga menggunakan teori Self-Care of Chronic IlIness Barbara Riegel untuk membuat
pasien mandiri.

...... Cancer patients tend to experience anxiety and depression related to their disease, the treatment program
and its side effects as well as the success of the treatment they are undergoing. At each phase of treatment,
nasopharyngeal cancer sufferers cannot be separated from several basic human needs, one of which isthe
need to express feelings of anxiety and depression. The big concept of the Self-Care of Chronic lliness
theory is self-care which is built from 3 key concepts, namely self-care maintenance, self-care monitoring
and self-care management. This comprehensive concept of self-careis used as atheory for approaching
nursing care for nasopharyngeal cancer patients undergoing chemotherapy. Nurses also use Barbara Riegel's
Self-Care of Chronic llIness theory to make patients independent.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920548990&lokasi=lokal

