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Anak yang mengalami penyakit ginjal kronis (PGK) dapat mengalami gangguan ketidakseimbangan cairan.
Karyailmiah akhir ini bertujuan untuk memberikan gambaran aplikasi Model Adaptasi Roy (MAR) dalam
memberikan asuhan keperawatan pada anak penyakit ginjal kronis yang mengalami ketidakseimbangan
cairan. Teori Roy mengkonseptualisasikan proses keperawatan menjadi enam langkah yaitu pengkajian
perilaku, pengkajian stimulus, diagnosis keperawatan, penetapan tujuan, intervensi, dan evaluasi. Metode
karyailmiah ini adalah studi kasus yang terdiri atas lima kasus anak PGK yang menjalani hemodialisis yang
diberikan asuhan keperawatan dengan pendekatan Model Adaptasi Roy. Berdasarkan hasil pengkajian pala
lima anak masalah yang muncul yaitu ketidakseimbangan cairan, selain itu masalah lainya seperti gangguan
tumbuh kembang, penampilan peran tidak efektif, risiko penurunan curah jantung, risiko perdarahan, risiko
infeksi, defisit pengetahuan. Intervensi keperawatan yang diberikan pada masalah ketidakselmbangan cairan
yaitu menimbang berat badan praHD, mengkaji berat badan kering, berat badan sebelumnya, melakukan
perawatan akses kateter dan memberikan edukasi tentang edukasi kebutuhan gizi, cairan dan perawatan
akses menggunakan video. Kesimpulan aplikasi teori Roy dapat diterapkan pada anak penyakit ginjal kronis
dengan masalah ketidaseimbangan cairan.

...... Children with chronic kidney disease (CKD) can experience imbalance disorders. Fluid restriction is one
of the nursing interventions to overcome fluid balance disorders. Thisfinal scientific work aimsto provide
an overview of the application of the Roy Adaptation Model (MAR) in providing nursing care to children
with chronic kidney disease who experience fluid imbalance. Roy's theory conceptualizes the nursing
process into six steps, namely behavioral assessment, stimulus assessment, nursing diagnosis, goal setting,
intervention, evaluation. Provides an overview of the application of nursing care to children with chronic
kidney disease who experience fluid imbalance in the dialysis unit using the Roy Adaptation Model
approach. The method of this scientific work is a case study consisting of five cases of CKD children
undergoing hemodialysis who were given nursing care using the Roy Adaptation Model approach. The
nursing intervention provided based on evidence-based practice is providing education about nutritional
needs, fluids and access care using videos. Implementing a quality improvement project by providing
effective education increases the knowledge of caregivers of children with chronic kidney disease
undergoing hemolysis. The conclusion is that the application of Roy's theory can be applied to children with
chronic kidney disease who have fluid imbalance problems.
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