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Prevalens kanker, khususnya kanker payudara, semakin meningkat di seluruh dunia. Pasien kanker
payudara merasakan berbagai gejala baik fisik, psikologis, sosial, dan spiritual. Hal ini tentunya akan
berdampak terhadap kenyamanan pasien secara menyeluruh. Kenyamanan holistik menjadi komponen
penting dalam perawatan pasien kanker dan menjadi tujuan utama dalam pemberian asuhan keperawatan.
Penelitian dilakukan di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang dari bulan Maret sampai April 2024.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain cross sectional. Sampel terdiri dari
218 pasien kanker payudara yang memenuhi kriteriainklusi. Hasil penelitian menunjukkan ada hubungan
signifikan antara beban gejala, dukungan sosial, kesejahteraan spiritual, kecemasan, dan depresi dengan
kenyamanan holistik (p < 0,05). Variabel yang paling berpengaruh adalah dukungan sosial dengan nilai OR
6,288 (Cl 95%: 2,554-15,482). Pasien dengan dukungan sosial tinggi merasakan kenyamanan holistik 6,288
kali lebih baik dibandingkan pasien dengan dukungan sosial rendah. Oleh karenaitu, dukungan sosial
merupakan hal yang penting dalam pemenuhan kebutuhan kenyamanan holistik pada pasien kanker
payudara. Penelitian ini juga menekankan pentingnya kenyamanan holistik dalam perawatan pasien kanker
payudara untuk meningkatkan kualitas hidup mereka.

...... The prevalence of cancer, particularly breast cancer, isincreasing worldwide. Breast cancer patients feel
avariety of physical, psychological, social, and spiritual symptoms. Thiswill certainly have an impact on
the patient's overall comfort. Holistic comfort is an important component in the care of cancer patientsand is
the main goal in providing nursing care. The study was conducted at RSUP Dr. Mohammad Hoesin
Palembang from March to April 2024. This study used quantitative research methods with a cross sectional
design. The sample consisted of 218 breast cancer patients who met the inclusion criteria. The results
showed there was a significant relationship between symptom burden, social support, spiritual well-being,
anxiety, and depression with holistic comfort (p < 0.05). The most influential variable was social support
with an OR value of 6.288 (95% CI: 2.554 - 15.482). Patients with high social support felt 6.288 times better
holistic comfort than patients with low social support. Therefore, social support isimportant in fulfilling the
needs of holistic comfort in breast cancer patients. This study also emphasizes the importance of holistic
comfort in the care of breast cancer patients to improve their quality of life.
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