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Abstrak
 

Ibu umumnya berperan sebagai caregiver ketika memiliki balita dengan masalah stunting. Pengalaman ini

dapat menimbulkan kecemasan pada ibu yang kemungkinan dipengaruhi oleh efikasi dirinya. Tujuan

penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan efikasi diri dengan kecemasan ibu sebagai caregiver

balita stunting. Penelitian ini menggunakan pendekatan cross-sectional yang melibatkan 64 ibu sebagai

caregiver balita stunting yang didapatkan melalui metode consecutive sampling. Hasil penelitian sebagian

besar menunjukkan ibu memiliki efikasi diri tinggi dan kecemasan normal. Analisis data bivariat dengan uji

Chi Square menunjukkan hasil tidak terdapat hubungan yang signifikan antara efikasi diri dengan

kecemasan ibu sebagai caregiver balita stunting (p = 0,348). Penelitian selanjutnya dapat menganalis faktor-

faktor lainnya yang mungkin berkontribusi terhadap kecemasan ibu sebagai caregiver balita stunting. Dari

hasil penelitian ini, peningkatan dukungan dan pengetahuan ibu, keluarga, dan masyarakat terkait stunting

direkomendasikan. 

......Mothers generally act as caregivers when they have toddler with stunting problems. This experience can

cause anxiety in the mother which may be influenced by her self-efficacy. The aim of this research is to

identify the relationship between self-efficacy and anxiety in mothers as caregivers of stunting toddler. This

study used a cross-sectional approach involving 64 mothers as caregivers of stunting toddler who were

obtained through a consecutive sampling method. The research results mostly show that mothers have high

self-efficacy and normal anxiety. Bivariate data analysis using the chi square test showed that there was no

significant relationship between self-efficacy and anxiety in mothers as caregivers of stunting toddler (p =

0,348). Further research can analyze other factors that might contribute to mothers’ anxiety as caregivers of

stunting toddler. From the result of this research, increasing support and knowledge of mothers, families,

and communities regarding stunting is recommended. 
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