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Abstrak
 

Setelah berpuluh tahun bekerja, tiba saatnya kita harus meninggalkan rutinitas tersebut. Ada yang

semringah, ada pula yang resah menyambut kedatangannya. Banyak alasan di baliknya. Semringah dan

bahagia karena akhirnya bisa rehat dari rutinitas sehingga ada waktu berkumpul dengan keluarga. Di sisi

lain, ada yang resah karena belum memiliki persiapan apa pun. Wajar, pensiun adalah fase yang belum

pernah dialami oleh para pegawai. Pensiun adalah hal yang sama sekali baru. Banyak persiapan yang harus

dilakukan. Akan ada banyak hal yang belum pernah dialami. Tenang, pensiun tidak semisterius itu. Memang

benar akan ada banyak hal baru yang terjadi, tetapi bukan berarti tidak bisa diprediksi dan tidak bisa

dipersiapkan. Pensiun itu pasti, artinya bisa dipersiapkan. Melalui buku ini, kita akan diajak mempersiapkan

masa pensiun, mulai persiapan mental, kesehatan, dan terutama persiapan finansial.
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