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Semua orang pasti mengalami pensiun. Karyawan swasta atau wirausahawan, pimpinan atau pegawai,
semua orang akan memasuki masa pensiun. Beberapa orang menganggap masa pensiun sebagal waktu untuk
rehat, menjauh dari duniakerja, dan lebih banyak menghabiskan waktu bersama keluarga. Beberapa yang
lain menganggap masa pensiun sebagai kesempatan untuk mengerjakan hal-hal yang belum pernah
dilakukan ketika bekerja, mengembangkan hobi, dan memperbanyak kegiatan sosial. Terlepas dari semua
pilihan yang ada, kitatetap harus mempersiapkan masa pensiun sebaik mungkin. Pensiun Tanpa Waswas
berusaha merangkum hal-hal yang perlu kita lakukan untuk mempersiapkan masa pensiun, terutamayang
berkaitan dengan kesigpan mental dan finansial. Tanpa kesigpan mental, masa pensiun bisa menimbulkan
stres berlebih. Pun tanpa kesiapan finansial, kita harus menjalani masa pensiun dengan bergantung pada
orang-orang terdekat dan membebani mereka. Dilengkapi contoh nyata dan cara-cara praktis, buku ini bisa
menjadi panduan bagi kita untuk menjalani masa pensiun dengan bahagia.
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