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Abstrak
 

Keberadaan anak yang sakit kanker dalam keluarga akan menjadikan perhatian orang tua terhadap anak

lainnya berkurang. Dengan adanya saudara yang sakit kanker yang akan membutuhkan perawatan jangka

panjang dan terus menerus menjadikan hal tersebut sebagai stresor interpersonal bagi sibling. Kemampuan

sibling dalam menangani stres akan berdampak pada adaptasi psikologis yang akan muncul dalam

kehidupan sibling. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi pengalaman kedekatan emosional

sibling dari anak dengan kanker. penelitian ini menggunakan metode studi fenomenologi deskriptif dengan

jumlah partisipan sejumlah 10 dengan usia 10 sampai 16 tahun. Data yang diperoleh melalui wawancara

semi terstruktur. Teknik analisis menggunakan Colaizzi. Hasil penelitian memperoleh 4 tema: Kebutuhan

sibling yang tidak terpenuhi, Hidup dengan perubahan yang kacau, Emotional distress yang dirasakan

sibling, Mekanisme koping terhadap perubahan. Kurangnya informasi yang dialami sibling hendaknya

menjadi perhatian perawat sehingga keperawatan onkologi anak tidak hanya berfokus pada anak yang sakit

kanker dan orang tua tetapi juga sibling.

......The presence of a child with cancer in a family often results in parents giving less attention to their other

children. The sibling with cancer, requiring long-term and continuous care, creates an interpersonal stressor

for their siblings. How these siblings manage stress affects their psychological adaptation throughout life.

This study aimed to explore the emotional closeness experienced by siblings of children with cancer. Using

a descriptive phenomenological study method, the research included 10 participants aged 10 to 16 years.

Data were collected through semi-structured interviews and analyzed using Colaizzi's technique. The study

revealed four main themes: unmet sibling needs, living with chaotic changes, emotional distress experienced

by siblings, and coping mechanisms for dealing with change. The lack of information available to siblings

highlights the need for pediatric oncology nurses to consider the well-being of the siblings, not just the child

with cancer and their parents.
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