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Buku, bantal, sepatu, bolpoin, jam tangan, mainan, uang, dan sikat gigi... Ini adalah berbagai bendayang
kita gunakan dalam kehidupan sehari-hari. Semuanya begitu biasa sehingga kita menerimanya begitu sgja,
seolah-olah semua bendaitu sudah menjadi bagian hidup kita. Pada kenyataannya, kemampuan untuk
membuat benda mungkin adalah cara kita mendefinisikan spesies kita dan membuat kita berbeda dari
makhluk hidup lainnya. Coba tengok keadaan di sekitar kita perhatikan jumlah benda yang ada di sekeliling
yang terus bertimbun sepanjang hidup kita. Seorang manusia mungkin mengawali hidupnya hanya dengan
tarikan napas pertama, kemudian tidak membawa apa-apa ke dalam kuburnya selain yang dihiaskan orang
lain pada jasadnya yang sudah tak bernyawa.

Padahal, selama hidupnya, dia bergantung pada berbagai benda, bukan hanya untuk memungkinkannya
berfungsi, melainkan juga agar memiliki identitas dan tujuan: Berbagai benda dan barang yang diciptakan
dan diproduksi oleh sesama manusia yang dapat digunakan untuk mengendalikan serta memanipulasi
lingkungannya dan menentukan takdirnya. Berbagai barang yang mengisi tidak hanya ruang yang
ditempatinya, tetapi juga yang pada akhirnya mengacaukan dan menyesakkan seluruh Bumi, yang sekaligus
menyisakan semakin sedikit ruang bagi makhluk hidup lainnya untuk berkembang.

The Book of Everyday Things adalah pengingat bahwa terlepas dari kemampuan spesies kita untuk
menaklukkan alam dan menciptakan aneka benda menakjubkan untuk membuat hidup kita lebih nyaman,
obses kita untuk memproduksi dan mengonsumsi beragam benda mungkin justru membuat kita makin tidak
memahami tujuan sebenarnya keberadaan kita. Bahwa mungkin kebahagiaan sejati tidak hanyaterletak pada
berbagai benda buatan manusia, tetapi juga menghargai apa yang diberikan alam kepada kita.
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