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Kanker payudara saat ini merupakan salah satu kanker yang paling banyak didiagnosis dan menjadi
penyebab kematian kanker tertinggi di dunia. Prosedur oophorectomy menjadi pilihan untuk mencegah
perkembangan kanker payudara. Pasangan menjadi salah satu individu yang beresiko mengalami dampak
pada aspek seksual akibat prosedur ini. Tujuan penelitian ini adalah mengeksplorasi aspek seksualitas
pasangan pasien kanker payudara yang menjalani prosedur oophorectomy. Penelitian ini menggunakan
desain penelitian kualitatif deskriptif. Wawancara semi terstruktur dilakukan pada 11 orang dalam penelitian
ini. Hasil penelitian ini memunculkan tigatema antaralain: 1) menurunnya fungsi seksual suami; 2) cara
menahan diri untuk tidak berhubungan seksual; 3) mengalami perubahan peran sebagal perawat istri
daripada kekasih; dan 4) perubahan fungsi seksual dan psikologisistri yang mempengaruhi fungsi seksual
suami. Perawatan holistik yang berorientasi pada pemecahan masalah seksual antara pasien dan pasangan
diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan perawatan kanker.

...... Breast cancer is currently one of the most diagnosed cancer and is the leading cause of cancer death on
worldwide. The oophorectomy procedure is an option to prevent the development of breast cancer. Husband
isthe person at risk experiencing impacts on sexual aspects due to this procedure. The purpose of this study
was to explore the sexuality aspects of spouses of breast cancer patients who underwent oophorectomy
procedures. This study used a descriptive qualitative research design. Semi-structured interviews were
conducted with 11 participant in this study. The results of this study find three themesincluding: 1) the
decline of husband sexual function; 2) how to refrain from having sex; 3) experiencing role changes as wife
caregiver rather than alover; and 4) changes on the wife sexual and psychological functions that affect the
husband sexual function. Holistic care oriented towards solving sexual problems between patients and
spouses is used to improve the quality of cancer care services.
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