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<em>Fatigue</em> merupakan salah satu gejala paling umum yang dialami oleh orang dengan gagal ginjal
kronik yang menjalani hemodialisis. Intervensi kombinasi latihan intradialitik dan terapi musik diharapkan
memperbaiki <em>fatigue </em>lebih signifikan. Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi pengaruh
latihan intradialitik dan terapi musik terhadap <em>fatigue </em>pada pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisis. Desain penelitian yang digunakan adalah <em>quasi eksperiment</em> dengan 35
responden yang terbagi menjadi kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Kelompok intervensi berjumlah
17 responden yang diberikan latihan intradialitik dan terapi musik sedangkan kelompok kontrol berjumlah
18 responden yang diberikan latihan intradialitik. Pengukuran <em>fatigue</em> menggunakan kuesioner
<em>Multidimensional Fatigue Inventory</em> (MFI) vers Indonesia. Analisis data yang digunakan
adalah <em>independent t-test, one way </em>ANOVA, dan <em>paired t test </em>untuk melihat
perbedaan rerata skor <em>fatigue </em>pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol. Hasi| penelitian
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang bermakna rerata <em>fatigue</em> sebelum dan sesudah
perlakuan pada kelompok intervensi dengan nilai <em>p value</em> 0,000. Pada kel ompok kontrol juga
terdapat perbedaan yang bermakna rerata <em>fatigue</em> sebelum dan sesudah intervens: dengan nilai
<em>p value</em> 0,001. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan selisih rerata <em>fatigue post
test</em> dan <em>pre test</em> antara kelompok intervensi dengan kelompok kontrol (<em>p
value</em> 0,231), namun penurunan rerata <em>fatigue</em> pada kelompok intervensi Iebih besar dari
pada penurunan rerata <em>fatigue</em> pada kelompok kontrol. Tidak ada hubungan yang bermakna
antara karakteristik responden (usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, penyakit penyerta dan lama
hemodialisis) dengan <em>fatigue</em> kelompok intervensi (<em>p value</em> > 0,05). Kesimpulan
penelitian latihan intradialitik dan terapi musik dapat menurunkan nilai <em>fatigue</em> baik pada
kelompok intervensi maupun kelompok kontrol.

...... Fatigue is one of the most common symptoms experienced by people with chronic renal failure
undergoing hemodiaysis. The combined intervention of intradialytic exercise and music therapy is expected
to improve fatigue more significantly. The purpose of this study was to identify the effect of intradialytic
exercise and music therapy on fatigue in patients with chronic rena failure undergoing hemodialysis. The
research design used was a quasi-experiment with 35 respondents divided into intervention and control
groups. The intervention group amounted to 17 respondents who were given intradialytic exercise and music
therapy while the control group amounted to 18 respondents who were given intradialytic exercise.
Measurement of fatigue using the Indonesian version of the Multidimensional Fatigue Inventory (MFI)
guestionnaire. Data analysis used was independent t-test, one way ANOV A, and paired t test to see the
difference in mean fatigue scores in the intervention group and control group. The results showed that there
was a significant difference in the average fatigue before and after treatment in the intervention group with a
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p value of 0.000. In the control group there was also a significant difference in the average fatigue before
and after the intervention with a p value of 0.001. There was no significant difference in the difference in
mean fatigue post test and pre test between the intervention group and the control group (p value 0.231), but
the decrease in mean fatigue in the intervention group was greater than the decrease in mean fatigue in the
control group. There was no significant relationship between the characteristics of respondents (age, gender,
education level, comorbidities and duration of hemodialysis) with fatigue in the intervention group (p value
> 0.05). The study concluded that intradialytic exercise and music therapy can reduce fatigue valuesin both
the intervention and control groups.



