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Kanker payudara termasuk penyakit kronis yang sangat kompleks dan lebih dari 80% kasus didiagnosis
telah berada pada stadium lanjut di Indonesia. Sehingga kebutuhan akan perawatan paliatif sangat penting
diberikan pada pasien kanker payudara sejak awal diagnosis. Proses pengobatan yang panjang membuat
kebutuhan yang berbeda tiap perjalanan penyakit. Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi
pengalaman pasien kanker payudara yang menjaani perawatan paliatif terkait berbagai kebutuhan yang
belum terpenuhi dan kaitannya dengan teori keperawatan Peaceful end of life (Peol). Metode penelitian
kualitatif dengan pendekatan fenomenologi deskriptif. Wawancara dilakukan pada 14 pasien kanker
payudara yang menjalani perawatan paliatif. Hasil penelitian didapatkan enam tema utama terkait kebutuhan
yang tidak terpenuhi. Kebutuhan yang paling dominan yaitu kebutuhan dalam menggapai ‘ New normal’
untuk kembali beraktivitas dengan semangat dan penuh harapan. Perawat diharapkan memiliki waktu yang
lebih banyak dengan pasien untuk mendiskusikan makna perawatan paliatif bersama keluarga sehingga
dapat saling mrndukung dalam memenuhi kebutuhsn pmenjalani perawatan paliatif. Teori Peol belum
sepenuhnya dapat diterapkan pada penelitian ini karena pasien kanker payudara belum siap untuk

membi carakan tentang kematian

...... Breast cancer is avery complex chronic disease and more than 80% of diagnosed cases have been
diagnosed at an advanced stage in Indonesia. Therefore, the need for palliative care is very important for
breast cancer patients from the beginning of diagnosis. The long treatment process makes different needs for
each disease journey. This study aims to explore the experience of breast cancer patients undergoing
palliative care related to various unmet needs and their relationship with the Peaceful end of life (Peol)
nursing theory. Qualitative research method with a descriptive phenomenological approach. Interviews were
conducted on 14 breast cancer patients undergoing palliative care. The results of the study obtained six main
themes related to unmet needs. The most dominant need is the need to achieve the 'New Normal' to return to
activities with enthusiasm and hope. Nurses are expected to have more time with patients to discuss the
meaning of palliative care with their families so that they can support each other in meeting the needs of
palliative care. Peol's theory has not yet been fully applicable to this study because breast cancer patients are
not yet ready to talk about death.
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