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Telah dilakukan penelitian terhadap beberapa variabel dari penderita-penderitainfark miokard akut pertama,
dalam hubungannya sebagal prediktor terhadap kejadian

komplikasi gagal jantung dengan uji statistik secara analisis univariat. Penderitaterdiri dari 85 (82,52%) pria
dan 18 (17,48%) wanita dengan infark miokard akut pertama yang dirawat di-Rumah Sakit Jantung Harapan
Kita Jakarta antara

1 Januari 1991 sampai dengan 31 Desember 1992. Umur penderita berkisar antara 30 tahun sampai dengan
95 tahun (rata-rata 57,20 + 14,06 tahun). Dari 103 penderita yang masuk dalam penelitian ini, 60 orang
(58,25%) yang mengalami komplikas gagal jantung akut. Sisanya 43 orang (41,75%) tanpa komplikasi
gagal jantung akut berfungsi sebagai kontrol. Kelas gagal jantung akut yang terjadi terdiri dari : 35 orang
(30,3%) Killips 2, 7 orang (11,7%) Killips 3 serta 18 orang (30,0%) Killips 4. Dari 13 macam variabel yang
diuji secara univariat , hanya variabel frekuens denyut jantung yang kemaknaannya <0.05.

Sebagal kesimpulan bahwa:

1. Aplikasi klinik dari penelitian ini bagi dokter di daerah bilatidak ada peralatan penilai fungs ventrikel ,
maka frekuensi denyut jantung lebih dari 85 kali permenit pada saat pertama pemeriksan merupakan tanda
awal yang perlu dipantau. Tentu saja parameter yang lain perlu diperhatikan. 2. Variabel-variabel lainnya
(lokasi infark miokard di anterior, hematokrit > 48 vol.%, riwayat diabetes melitus, umur, rasio kolesterol
total/HDL 5, hipertrofi ventrikel kiri, riwayat hipertensi, kadar kolesterol total > 240 mg/dl, rasio kardio
toraks > 55%, terapi trombolitik, riwayat nyeri dada dan kadar serial enzim CKMB 160 1U/L) statistik
belum bermakna.

Saran diperlukan suatu penelitian prospektif dengan jumlah sample yang besar.
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