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Nggak pakai logikasih, jadinya kebawa perasaan terus, kan?' Pernahkah kalian mendengar nasihat
semacam itu? Kebanyakan dari kita menganggap bahwa terlalu menggunakan rasa justru akan membuat
hidup kitakian sulit. Gampang baper, gampang emosian, nggak bisa melihat segala sesuatu dengan jernih.
Padahal, mau nggak mau, hidup kita memang didominasi oleh perasaan. Pada dasarnya, perasaan bukanlah
sesuatu yang harus dihindari. Justru dengan mengoptimalkan kekuatan rasa, segala hal yang nggak
mengenakkan dalam hidup bisa kita hindari, kendalikan, bahkan kita manfaatkan untuk mendapatkan
berbagai keberuntungan


https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920548632&lokasi=lokal

