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Abstrak
 

Inkontinensia urin merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi pada lansia. Lansia mengalami

penurunan fungsi sistem tubuh salah satunya adalah perkemihan. Permasalahan ini dapat ditangani dengan

berbagai macam intervensi diantaranya adalah intervensi senam kegel dan bladder training yang menjadi

terapi lini pertama dalam penanganan masalah inkontinensia urin. Tujuan dari penelitian ini adalah peneliti

dapat memberikan gambaran asuhan keperawatan masalah inkontinensia urin dengan senam kegel dan

bladder training. Hasil yang didapatkan selama 3 minggu melakukan intervensi adalah terdapat penurunan

derajat inkontinensia urin dari sedang ke ringan dengan menggunakan kuesioner ISI dan perubahan interval

serta frekuensi berkemih sebelum dan sesudah dilakukannya intervensi. Intervensi ini dapat dilakukan di

panti werdha untuk mengurangi angka kejadian inkontinensia urin di panti werdha.

......

Urinary incontinence is a common health problem in the elderly. The elderly experience a decline in body

system functions, one of which is urination. This problem can be treated with various interventions,

including Kegel exercises and bladder training, which are the first line therapy in treating urinary

incontinence problems. The aim of this research is that researchers can provide an overview of nursing care

for urinary incontinence problems using Kegel exercises and bladder training. The results obtained during

the 3 weeks of intervention were a decrease in the degree of urinary incontinence from moderate to mild

using the ISI questionnaire and changes in the interval and frequency of urination before and after the

intervention. This intervention can be carried out in nursing homes to reduce the incidence of urinary

incontinence in nursing homes.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920548622&lokasi=lokal

