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Abstrak
 

Penyakit kardiovaskular merupakan sekumpulan penyakit yang mempengaruhi sistem peredaran darah

termasuk jantung dan pembuluh darah, disebabkan oleh banyak faktor yang mencakup penyakit bawaan dan

didapat. Penyakit kardiovaskular yang disebabkan oleh aterosklerosis meliputi penyakit arteri koroner,

penyakit arteri serebral, dan penyakit arteri perifer dengan dua komplikasi utama infark miokard dan stroke

iskemik. Perawat spesialis memiliki peran penting sebagai pemberi asuhan keperawatan langsung, peneliti,

dan inovator. Peran sebagai pemberi asuhan keperawatan langsung dijalankan dengan mengelola satu kasus

utama tentang asuhan keperawatan pada pasien pascaoperasi CABG dengan Low Ejection Fraction, PMI,

dan topangan IABP serta 30 kasus resume keperawatan. Peran sebagai peneliti dijalankan melalui penerapan

EBN tentang penggunaan gel ice pack untuk mengurangi nyeri pada pasien pascaoperasi jantung yang

menjalani chest tube removal. Peran sebagai inovator dijalankan dalam penyusunan proyek inovasi tentang

penerapan FICA Spiritual Assessment Tool untuk memenuhi kebutuhan spiritual pasien dengan gangguan

sistem kardiovaskular. Hasil analisis praktik residensi menunjukkan bahwa pendekatan teori model

konservasi Levine dapat diterapkan dalam pemberian asuhan keperawatan pada pasien dengan gangguan

sistem kardiovaskular, pengaplikasian gel ice pack dapat mengurangi nyeri saat dilakukan chest tube

removal pada pasien pascaoperasi jantung, dan instrumen FICA Spiritual Assessment Tool mudah untuk

diterapkan sebagai upaya pemenuhan kebutuhan spiritual pasien dengan gangguan sistem kardiovaskular.

......Cardiovascular diseases are a group of diseases that affect the circulatory system, including the heart and

blood vessels, caused by many factors that include congenital and acquired diseases. Cardiovascular

diseases caused by atherosclerosis include coronary artery disease, cerebral artery disease, and peripheral

artery disease, with two major complications: myocardial infarction and ischemic stroke. Specialist nurses

play an important role as direct nursing care providers, researchers, and innovators. The role of direct

nursing care providers is carried out by managing a major case of nursing care for post-CABG patients with

Low Ejection Fraction, PMI, and IABP support, as well as 30 nursing resume cases. The role of researchers

is carried out through the application of EBN on the use of ice pack gel to reduce pain in post-cardiac

surgery patients undergoing chest tube removal. The role of innovators is carried out in the preparation of

innovation projects on the application of the FICA Spiritual Assessment Tool to meet the spiritual needs of

patients with cardiovascular disorders. The results of the residency practice analysis show that Levine's

conservation model theory approach can be applied in providing nursing care to patients with cardiovascular

disorders, the application of ice pack gel can reduce pain during chest tube removal in post-cardiac surgery

patients, and the FICA Spiritual Assessment Tool is easy to apply as an effort to meet the spiritual needs of
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patients with cardiovascular disorders.


