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Hipertens adalah salah satu tantangan terbesar di dunia. Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan
ditemukan kejadian hipertensi pada usia produktif atau usia dewasa. Prevalensi kasus hipertensi yang
ditemukan di kabupaten Kendal mengalami peningkatan disetiap tahunnya. Berdasarkan hasil penelian yang
sudah dilakukan ditemukan sebesar 61% penduduk usia dewasa produktif menderita hipertensi (Hintari &
Fibriana, 2023). Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian
ini adalah pasien usia dewasa dengan hipertensi yang tercatat di prolanis tahun 2023 di wilayah kerja
puskesmas X di provinsi DKI Jakarta khususnya di Kotamadya Jakarta Timur. Jadi jumlah sampel dalam
penelitian ini adalah pasien hipertensi berjumlah 101 orang dari bulan Desember 2023 — Januari 2024 di
wilayah kerja puskesmas X di provinsi DKI Jakarta khususnya di Kotamadya Jakarta Timur. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu purposive. Waktu penelitian sudah dilaksanakan pada bulan
Desember 2023- Januari 2024. Penelitian ini sudah dilaksanakan di poli prolanis hipertensi wilayah kerja
puskesmas X di provinsi DKI Jakarta khususnya di Kotamadya Jakarta Timur. Berdasarkan hasil analisis
ditemukan hasil uji chi-square dari hasil analisis bivariate dihasilkan bahwa secara statistik terdapat ada
hubungan yang signifikan antara pengetahuan dan kepatuhan (p value 0,003). Kesimpulan yang diperoleh
dari hasil penelitian ini adalah sebagian besar tingkat pengetahuan responden baik tentang hipertensi dengan
kepatuhan minum obat antihipertensi masuk kedalam kategori patuh tetapi masih ditemukan responden yang
tidak patuh minum obat antihipertensi dan disarankan bagi responden penderita hipertensi agar |ebih patuh
lagi untuk meminum obat antihipertensi sehingga hipertensi dapat terkontrol.

...... Hypertension is one of the biggest challengesin the world. Based on research that has been conducted, it
is found that the incidence of hypertension isin productive age or adult age. The prevalence of hypertension
cases found in Kendal district has increased every year. Based on the results of research that has been done,
it was found that 61% of the productive adult population suffers from hypertension (Hintari & Fibriana,
2023). The approach used is a cross sectional approach. The population in this study were adult patients with
hypertension who were registered in prolanisin 2023 in the working area of X health center in DKI Jakarta
province, especialy in East Jakarta Municipality. So the number of samplesin this study were 101
hypertensive patients from December 2023 - January 2024 in the working area of the X health center in the
DKI Jakarta province, especialy in the Municipality of East Jakarta. The sampling technique in this study
was purposive. The research time has been carried out in December 2023-January 2024. This research has
been conducted at the hypertension prolanis clinic of the X health center working areain the DKI Jakarta
province, especialy in the East Jakarta Municipality. Based on the results of the analysis, the results of the
chi-sguare test from the bivariate analysis results showed that statistically there was a significant
relationship between knowledge and compliance (p value 0.003). The conclusion obtained from the results
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of this study isthat most of the respondents knowledge level is good about hypertension with adherence to
taking antihypertensive drugs into the obedient category but there are still respondents who are not obedient
to taking antihypertensive drugs and it is recommended for respondents with hypertension to be more
obedient to taking antihypertensive drugs so that hypertension can be controlled.



