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<p><strong>Pendahuluan</strong>: Penyintas kanker terus menghadapi berbagai masalah fisik, psikologis,
sosial, dan keuangan setelah menyel esaikan pengobatan primer. K etakutan kambuh merupakan salah satu
masalah psikososial yang sering dilaporkan oleh penyintas kanker ginekologi. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeksplorasi secara mendalam persepsi ketakutan kambuh pada penyintas kanker
ginekologi.</p><p><strong>M etode</strong>: Penelitian ini menggunakan pendekatan fenomenol ogi
interpretatif. Partisipannya adalah 15 penyintas kanker ginekologi berusia 19-60 tahun dan telah

menyel esaikan tahapan pengobatan primer. Pengumpulan data melalui wawancara semi terstruktur
mendalam. Analisis data menggunakan analisis tematik.</p><p><strong>Hasil</strong>: Analisis tematik
memunculkan 6 temayaitu: 1) pemicu ketakutan kambuh. 2) hal yang ditakutkan jikaterjadi kekambuhan.
3) dampak ketakutan kambuh. 4) upaya yang dilakukan untuk mengalihkan ketakutan kambuh. 5) upaya
yang dilakukan untuk mencegah kekambuhan. 6) ketidakpastian tentang
kekambuhan.</p><p><strong>Simpulan</strong>: K etakutan kambuh merupakan pengalaman
multidimensi yang yang dipicu oleh berbagai faktor dan memiliki dampak terhadap berbagai aspek
kehidupan penyintas kanker

...... <em>Introduction</em></strong><em>: Cancer survivor continue to face a variety of phisical,
psychological, social and financial problems after completing primary treatment. Fear of recurrence is one
of the psichosocial problems frequently reported by gynecologic cancer survovor. This study aimed to
explore in depth the perceived fear of recurrence in gynecologic cancer survivors.
</em></p><p><strong><em>M ethods</em></strong><em>: This study used an interpretative
phenomenological approach. The participans were 15 gynecologic cancer survivors aged 19-60 years and
had completed the primary treatment stage. Data were collected through indepth semi stuctured interviews.
Data analysis used thematic analysis.</em></p><p><strong><em>Result</em></strong><em>: Thematic
analiysisreveaed 6 themes, namely: 1) triggers of fear of recurrence. 2) thingsthat are feared if thereisa
relapse. 3) the impact of fear of recurrence. 4) effort made to divert the fear of recurrence. 5) effort made to
prevent recurrence. 6) uncertainty about fear of
recurrence.</em></p><p><strong><em>Conclucion</em></strong><em>: Fear of recurrenceisa
multidimensional experiences that istrigered by various factors and has an impact on various aspect of
cancer survivor lives.</em>
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