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Latar belakang: Efusi pleura merupakan salah satu penyebab utama distres pernapasan di seluruh dunia.
Pasien dengan efusi pleura memiliki mortalitas 30 hari 15% — 21% dan mortalitas 1 tahun 25% - 57%.
Keterlambatan diagnosis dapat mengakibatkan tingginya angka morbiditas dan mortalitas. Torakoskopi
medik merupakan prosedur diagnostik yang dapat ditoleransi dengan baik. Kesintasan dan faktor-faktor
yang mempengaruhi pasien dengan efusi pleuratanpa etiologi yang jelas belum diketahui. Tujuan:
Mengetahui kesintasan pasien efusi pleuratanpa etiologi yang jelas dan faktor-faktor yang
mempengaruhinya, seperti usia, jenis kelamin, ECOG Performance Status, distribusi efusi pleura, adanya
keganasan, kadar serum albumin, efusi pleura eksudat, dan mendapatkan terapi definitif setelah diagnosis
pada pasien efusi pleuratanpa etiologi yang jelas. Metode: Penelitian berupa kohort prospektif pada pasien
efusi pleuratanpaetiologi yang jelas yang berusia> 18 dan menjalani tindakan torakoskopi medik.
Penelitian dilakukan selama bulan Januari 2023 hingga Mei 2024 di ruang rawat inap Rumah Sakit Cipto
Mangunkusumo. Pemantauan akan dilakukan pada hari ke-30, dan 90. Hasil: Penelitian ini
mengikutsertakan 57 pasien efusi pleuratanpa etiologi yang jelas dengan rerata kesintasan 30 hari 27,51%
(IK 25,29 — 29,72) dan 90 hari 74,63% (IK 66,36-82,88). Tidak mendapatkan terapi definitif meningkatkan
risiko mortalitas 30 hari [HR 4,066 (IK 0,508-32,532), p=0,077] dan ECOG PS yang buruk [HR 3,928 (IK
0,887-17,391), p=0,077] meningkatkan risiko mortalitas 90 hari pasien efusi pleuratanpa etiologi yang jelas.
Kesimpulan: Rerata kesintasan 30 hari dan 90 hari pasien efusi pleuratanpa etiologi yang jelas adalah
27,51% (1K 25,29 — 29,72) dan 74,63% (1K 66,36-82,88). Tidak ada hubungan signifikan antara usia, jenis
kelamin, ECOG Performance Status, efus pleura bilateral, keganasan, kadar serum albumin rendah, efus
pleura eksudat dan tidak mendapatkan terapi definitif setelah diagnosis dengan kesintasan pasien efusi
pleuratanpaetiologi yang jelas. Kesimpulan: Rerata kesintasan 30 hari dan 90 hari pasien efusi pleuratanpa
etiologi yang jelas adalah 27,51% (1K 25,29 — 29,72) dan 74,63% (1K 66,36-82,88). Tidak ada hubungan
signifikan antara usia, jenis kelamin, ECOG Performance Status, efusi pleura bilateral, keganasan, kadar
serum albumin rendah, efusi pleura eksudat dan tidak mendapatkan terapi definitif setelah diagnosis dengan
kesintasan pasien efusi pleuratanpa etiologi yang jelas.Kesimpulan: Rerata kesintasan 30 hari dan 90 hari
pasien efus pleuratanpa etiologi yang jelas adalah 27,51% (IK 25,29 — 29,72) dan 74,63% (IK 66,36-
82,88). Tidak ada hubungan signifikan antara usia, jenis kelamin, ECOG Performance Status, efus pleura
bilateral, keganasan, kadar serum albumin rendah, efusi pleura eksudat dan tidak mendapatkan terapi
definitif setelah diagnosis dengan kesintasan pasien efus pleuratanpa etiologi yang jelas.Kesimpulan:
Rerata kesintasan 30 hari dan 90 hari pasien efusi pleuratanpa etiologi yang jelas adalah 27,51% (IK 25,29
—29,72) dan 74,63% (IK 66,36-82,88). Tidak ada hubungan signifikan antara usia, jenis kelamin, ECOG
Performance Status, efusi pleura bilateral, keganasan, kadar serum albumin rendah, efusi pleura eksudat dan
tidak mendapatkan terapi definitif setelah diagnosis dengan kesintasan pasien efusi pleuratanpa etiologi
yang jelas.Kesimpulan: Rerata kesintasan 90 hari pasien efusi pleuratanpaetiologi yang jelas adalah
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74,63% (IK 66,36-82,88). Tidak ada hubungan antara usia, jenis kelamin, ECOG Performance Status, efusi
pleurabilateral, keganasan, kadar serum albumin rendah, efusi pleura eksudat dan tidak mendapatkan terapi
definitif setelah diagnosis dengan kesintasan pasien efusi pleuratanpa etiologi yang jelas.Kesimpulan:
Rerata kesintasan 90 hari pasien efusi pleuratanpaetiologi yang jelas adalah 74,63% (1K 66,36-82,88).
Tidak ada hubungan antara usia, jenis kelamin, ECOG Performance Status, efusi pleura bilateral, keganasan,
kadar serum albumin rendah, efusi pleura eksudat dan tidak mendapatkan terapi definitif setelah diagnosis
dengan kesintasan pasien efusi pleuratanpaetiologi yang jelas...



