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Cancer Related Fatigue (CRF) merupakan salah satu gejala yang paling dikeluhkan anak kanker yang
menjalani kemoterapi. CRF merupakan keletihan yang dirasakan secara fisik, psikososial, dan kognitif yang
tidak teratasi dengan istirahat. CRF mengganggu kemampuan beraktivitas dan berakibat terhadap penurunan
kualitas hidup. Asuhan keperawatan yang holistik dan komprehensif diperlukan untuk mengatasi masalah
keletihan pada anak kanker. Tujuan karyatulisini untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan
menggunakan pendekatan teori Adaptasi Callista Roy dan penerapan evidence based practice nursing teknik
ROPSON sebagai salah satu intervensi mandiri keperawatan dalam menurunkan keluhan fatigue. Aplikasi
teori Adaptasi Callista Roy digambarkan pada lima kasus anak dengan masalah CRF yang diberikan asuhan
keperawatan mulai dari pengkajian (respon perilaku dan respon stimulus), penegakan diagnosis
keperawatan, penetapan tujuan dan rencanaintervensi, implementasi keperawatan berdasarkan mekanisme
koping proses kontrol, dan evaluasi respon adaptasi. Hasil evaluasi pada kelima kasus menunjukkan
terjadinya penurunan keluhan fatigue dari hasil observasi dan wawancara serta penurunan skor fatigue pada
tigadari limakasus sehingga teori Adaptasi Callista Roy dan teknik ROPSON dapat direkomendasikan
untuk mengatasi masalah CRF pada anak kanker.

...... Cancer-Related Fatigue (CRF) is a prevalent symptom among children undergoing chemotherapy,
encompassing physical, psychosocial, and cognitive exhaustion not alleviated by rest. CRF significantly
impedes daily activities and diminishes quality of life. Holistic and comprehensive care is essential to
manage fatigue in pediatric cancer patients. This paper aims to outline nursing care utilizing Callista Roy's
Adaptation Theory and applying the evidence-based nursing practice ROPSON technique as an independent
intervention to alleviate CRF symptoms. The application of Callista Roy's Adaptation Theory isillustrated
through five cases of children experiencing CRF, involving assessment (behavioral and stimulus responses),
formulation of nursing diagnoses, goal setting, intervention planning, implementation of interventions based
on coping mechanisms, and evaluation of adaptive responses. Evaluation across the five cases revealed
reduced fatigue complaints through observational findings, interviews, and decreased fatigue scores in three
cases. Thus, Callista Roy's Adaptation Theory and the ROPSON technique are recommended strategies for
addressing CRF in pediatric oncology.
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