
Universitas Indonesia Library >> UI - Tugas Akhir
 
Korelasi Asupan Protein Terhadap Durasi Pemakaian Ventilator
Mekanik Pada Pasien Obesitas Dengan Sakit Kritis = Association
Between Protein Intake and Duration of Mechanical Ventilation in
Critically Ill Obese Patients
Kartika Soka Rahmita, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=9999920548204&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Ventilator mekanik adalah salah satu alat bantuan hidup yang paling sering digunakan oleh pasien kritis,

namun terdapat banyak komplikasi apabila digunakan dengan durasi yang memanjang yaitu lebih dari 14

hari (<em>prolonged mechanical ventilation,</em> PMV), dan dikatakan hanya 50% pasien dengan

Ventilator mekanik adalah salah satu alat bantuan hidup yang paling sering digunakan oleh pasien kritis,

namun terdapat banyak komplikasi apabila digunakan dengan durasi yang memanjang yaitu lebih dari 14

hari (prolonged mechanical ventilation, PMV), dan dikatakan hanya 50% pasien dengan PMV yang dapat

dilakukan ekstubasi. Peningkatan durasi pemakaian ventilator dan lama rawat pada pasien ICU disebabkan

antara lain karena berkurangnya sintesis protein dan meningkatnya pemecahan protein otot, sehingga asupan

protein dalam jumlah yang tepat dan diberikan sesuai dengan waktu rawat dapat mengurangi waktu lama

rawat, durasi pemakaian ventilator dan angka kematian pada pasien kritis. Namun, saat ini prevalensi

obesitas meningkat pada sakit kritis dan memengaruhi pemanjangan durasi pemakaian ventilator. Penelitian

ini menggunakan desain kohort prospektif pada subjek dengan indeks massa tubuh 25 kg/m2, berusia 18-70

tahun, menggunakan ventilator mekanik 72 jam, dan dirawat di ICU RSCM dan RSUI. Diperoleh 23 subjek

dengan proporsi 65,2% laki-laki dan 34,8% perempuan, dengan rerata usia 51 tahun. Mayoritas subjek

penelitian memiliki IMT obesitas derajat 1 (91,3%) dan EOSS kelas 2 (56,5%). Berdasarkan diagnosis awal

admisi ICU didominasi oleh sepsis dan pasca pembedahan (14,3%). Subjek penelitian sebagian besar belum

dapat memenuhi kebutuhan energi berdasarkan rekomendasi (17,52±5,99 kkal/kgBB/hari). Rerata asupan

protein pada penelitian ini masih kurang dari rekomendasi (0,833±0,264 g/kgBB/hari) dan rerata durasi

pemakaian ventilator pada penelitian ini cukup panjang (245,35±125,16 jam). Hasil penelitian ini tidak

didapatkan hubungan antara rerata asupan protein dengan durasi pemakaian ventilator mekanik. Penelitian

lanjutan diperlukan dengan kriteria subjek pada variabel dependen dan independen yang lebih bervariasi dan

dengan mempertimbangkan analisis faktor perancu lain yang dapat memengaruhi durasi pemakaian

ventilator mekanik.

......Mechanical ventilators are one of the most frequent life-support used in critically ill patients. However,

prolonged mechanical ventilation (more than 14 days) can lead to many complications and only 50% of

PMV patients being able to be extubated. The increased duration of ventilator and length of ICU stay in

patients is partly due to decreased protein synthesis and increased muscle protein breakdown. Therefore,

adequate protein intake may reduce length of ICU stay, duration of ventilation, and mortality in critically ill

patients. However, the prevalence of obesity in critically ill patients has been increasing and affecting the

longer duration of ventilation. This study employed a prospective cohort design on subjects with a body

mass index (BMI) of 25 kg/m², aged 18-70 years, who used mechanical ventilators for 72 hours, and were

treated in the ICUs of Dr. Cipto Mangunkusumo Hospital (RSCM) and University of Indonesia Hospital

(RSUI). A total of 23 subjects were included, with 65.2% male and 34.8% female, and an average age of 51
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years. The majority of study subjects had a BMI obesity grade 1 (91.3%) and EOSS class 2 (56.5%). The

initial diagnosis at ICU admission was dominated by sepsis and post-surgery conditions (14.3%). Most

subjects in the study could not meet their energy needs (17.52±5.99 kcal/kgBW/day). The average protein

intake in this study was still below the recommendation (0.833±0.264 g/kgBW/day) and the average

duration of mechanical ventilation was quite long (245.35±125.16 hours). The study did not find a

relationship between protein intake and duration of mechanical ventilation. Further research is needed with

more varied subject criteria fpr dependent and independent variables, while considering the analysis of other

confounding factors that may influence the duration of mechanical ventilator use.


