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Abstrak
 

Anak dengan penyakit ginjal kronik (PGK) akan dilakukan prosedur pengambilan darah dan pemberian agen

stimulasi eritropoietin secara rutin dan berkala untuk meminimalkan risiko gagal ginjal secara progresif.

Segala rasa sakit dan ketidaknyamanan yang terkait dengan suntikan dapat berdampak negatif terhadap

kepatuhan pengobatan dan pengalaman anak secara keseluruhan. Gejala nyeri berpotensi membatasi kondisi

fisik dan fungsional anak, sehingga memerlukan penanganan dengan prinsip konservasi energi. Nyeri

merupakan suatu bentuk ancaman dari konservasi integritas struktural pada Model Konservasi Levine yang

dapat memengaruhi integritas keutuhan dari pasien. Salah satu intervensi keperawatan yang dapat dijadikan

sebagai konservator energi adalah dengan penerapan virtual reality yang dapat mengelola nyeri pasien.

Tujuan karya ilmiah ini adalah memberikan gambaran pelaksanaan asuhan keperawatan dengan masalah

nyeri akut melalui pendekatan Teori Konservasi Levine dan menganalisis efektivitas virtual reality untuk

mengurangi nyeri akut selama prosedur penusukan pembuluh darah vena dan pemebrian eritropoietin di

Unit Dialisis Anak. Asuhan keperawatan diberikan kepada lima kasus kelolaan pada anak PGK dengan

menggunakan Model Konservasi Levine. Asuhan keperawatan diberikan selama tiga hari dengan hasil

evaluasi keperawatan yang menunjukkan respons organisme yang baik. Demikian halnya dengan

penggunaan virtual reality yang terbukti efektif menurunkan nyeri pada anak PGK. Model Konservasi

Levine dapat direkomendasikan dalam asuhan keperawatan pada anak dengan nyeri akut di Unit Dialisis

Anak. selain itu, inovator merekomendasikan penggunaan virtual reality dapat diaplikasikan dan diuji klinik

lebih lanjut dengan sampel yang lebih besar sehingga dapat dijadikan dasar penyusunan standar operasional

prosedur.

......Children with chronic kidney disease (CKD) will undergo blood collection procedures and administer

erythropoietin stimulation agents regularly and periodically to minimize the risk of progressive kidney

failure. Any pain and discomfort associated with the injection may negatively impact the course of treatment

and the child's overall experience. Pain symptoms have the potential to limit a child's physical and

functional condition, so they require treatment using energy conservation principles. Pain is a form of threat

to the conservation of structural integrity in Levine's Conservation Model which can affect the patient's

integrity. One surgical intervention that can be used as an energy conservator is the application of virtual

reality which can manage patient pain. The aim of this scientific work is to provide an overview of the

implementation of treatment for acute pain problems using Levine's Conservation Theory approach and the

effectiveness of virtual reality to reduce acute pain during vein puncture procedures and erythropoietin

administration in the Children's Dialysis Unit. Mortality care was provided to five cases of treatment for

CKD children using the Levine Conservation Model. Sanitary napkin care was given for three days with

evaluation results showing a good organism response. Likewise, the use of virtual reality has been proven to

be effective in reducing pain in CKD children. Levine's Conservation Model can be recommended in caring
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for children with acute pain in the Pediatric Dialysis Unit. Apart from that, the innovator recommends that

the use of virtual reality can be applied and tested further in clinical trials with larger samples so that it can

be used as a basis for developing standard operational procedures.


