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Gangguan tidur merupakan masalah yang umum terjadi pada pasien yang menjalani hemodialisis. Anak
yang memiliki kualitas tidur yang buruk memiliki potensi masalah kesehatan mental dan fisiologis.
Resiliensi dan tidur diketahui memiliki hubungan satu sama lain. Teori Resiliensi Polk digunakan untuk
mengidentifikasi atribut resiliensi dan memberikan arahan intervensi keperawatan untuk meningkatkan
kualitas tidur melalui edukasi sleep hygiene. Karyailmah ini bertujuan untuk menganalisis lima kasus
kelolaan anak yang menjalani hemodialisis dengan masalah tidur. Upaya peningkatan asuhan keperawatan
dilakukan melalui proyek inovasi edukasi sleep hygiene diberikan kepada 15 orang anak yang menjalani
hemodialisis untuk meningkatkan kualitas tidur anak. Hasil analisi menunjukkan adanya perbedaan yang
signifikan kualitas tidur anak antara sebelum dan setelah dilakukan edukasi sleep hygiene. Edukasi sleep
hygiene dapat dijadikan salah satu intervens keperawatan untuk meningkatkan kualitas tidur anak.

...... Sleep disorders are a common problem in patients undergoing hemodialysis. Children who have poor
dleep quality have the potential for mental and physiological health problems. Resilience and Sleep are
known to be related to each other. Polk's Resilience Theory is used to identify resilience attributes and
provide direction for nursing interventions to improve sleep quality through sleep hygiene education. This
scientific work aims to analyze five cases of management of children undergoing hemodialysis with sleep
problems. Efforts to improve nursing care were carried out through a sleep hygiene education innovation
project given to 15 children undergoing hemodialysis to improve the quality of children's sleep. The results
of the analysis showed that there was a significant difference in children's sleep quality between before and
after sleep hygiene education was carried out. Sleep hygiene education can be used as a nursing intervention
to improve children's sleep quality.
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