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Periode postpartum merupakan waktu dimana ibu mengalami perubahan fisiologis dan psikologis pada
enam minggu pertama setelah melahirkan. Pada masa ini ibu sangat rentan terdampak komplikasi
postpartum, salah satu komplikasi yang memiliki tingkat morbiditas dan mortilitas tinggi, bahkan di negara
maju adalah Deep Venous Thrombosis (DVT). Namun, DVT dapat segera dicegah apabila diketahui lebih
dini tanda dan gejalanya. Intervens yang digunakan untuk mencegah DVT adalah early mobilization atau
mobilisasi dini. Intervens yang diberikan dilakukan selamatiga hari berturut-turut, dilakukan mulai dari 6
jam post SC, lalu dilanjutkan 16 jam, 20 jam, dan 24 jam pasca operasi. Karyatulisini bertujuan untuk
menganalisis asuhan keperawatan padaibu post SC yang berisiko sedang mengalami komplikas DVT
dengan intervensi mobilisasi dini. Karyailmiah ini menggunakan metode case study pada satu pasien di
Rumah Sakit Universitas Indonesia. Evaluasi dari intervensi didapatkan adanya penurunan tanda dan gejala
DVT sertatidak bertambahnya DVT score milik klien pra operasi dan post operasi. K eterbatasan dari
penelitian ini adalah intervens yang diberikan baru diterapkan pada satu orang klien.

The postpartum period is atime when mothers experience physiological and psychological changesin the
first six weeks after giving birth. During this time mothers are very vulnerable to postpartum complications,
one of the complications that has a high morbidity and mortality rate, even in developed countriesis Deep
Venous Thrombosis (DVT). However, DVT can be prevented if signs and symptoms are recognized early.
The intervention used to prevent DVT is early mobilization. The intervention given was carried out for three
consecutive days, starting from 6 hours post SC, then continued 16 hours, 20 hours, and 24 hours
postoperatively. This paper aimsto analyze nursing care for post SC mothers who are at moderate risk of
DVT complications with early mobilization interventions. This scientific work uses a case study method on
one patient at the University of Indonesia Hospital. Evaluation of the intervention found a decrease in signs
and symptoms of DVT and no increasein DVT score belonging to preoperative and postoperative clients.
The limitation of this study is that the intervention was only applied to one client.
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