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Abstrak
 

Stres akademik dapat terjadi pada siswa kelas XII SMA yang akan menghadapi ujian masuk perguruan

tinggi negeri karena peluang masuknya yang kecil, jumlah pendaftar yang tidak sedikit, serta mekanisme

yang sering berubah-ubah. Pemilihan mekanisme koping remaja dapat dipengaruhi oleh lingkungan

keluarga, salah satunya dari pola asuh orang tua. Dengan begitu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk

melihat hubungan antara pola asuh orang tua dengan mekanisme koping remaja. Penelitian dengan metode

<em>cross-sectional</em> ini melibatkan 232 responden yang diambil dengan teknik <em>purposive

sampling</em>. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah <em>Parenting Style Questionnaire

</em>dan <em>The Brief Cope</em>. Hasil analisis menggunakan <em>chi-squared</em> didapatkan

tidak adanya hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dan mekanisme koping remaja (<em>p-

value</em>=0,689). Penelitian ini merekomendasikan perawat dan sekolah untuk meningkatkan kapasitas

dalam mengedukasi siswa tentang pentingnya menggunakan mekanisme koping yang adaptif sebagai upaya

menghadapi stres akademik sehingga tidak mengganggu capaian akademik siswa.

......

Academic stress can occur in 12th grade high school students who will face public university entrance

exams because of the small chances of entry, the large number of applicants, and mechanisms that often

change. The selection of adolescent stress coping mechanisms can be influenced by the family environment,

one of which is parenting. Thus, the purpose of this study is to look at the relationship between parenting

patterns and adolescent stress coping mechanisms. This cross-sectional study involved 232 respondents who

were taken with purposive sampling technique. The instruments used in this study were Parenting Style

Questionnaire and The Brief Cope. The chi-squared analysis found no significant relationship between

parenting style and adolescent coping mechanisms (p-value=0.689). This study recommends nurses and

schools increase institutional capacity to educate students about the importance of using adaptive coping

mechanisms to deal with academic stress so as not to interfere with students' academic achievement.
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