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Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit tidak menular yang dalam 20 tahun terakhir ini terus
menunjukkan angka kejadian yang meningkat. Prevalensi Diabetes Melitus di Puskesmas Ratu Jayajuga
masih mengalami peningkatan yaitu sebanyak 1378 pada tahun 2022 menjadi 1571 kasus pada tahun 2023.
Kegadian diabetes dipengaruhi oleh berbagal faktor risiko yang dapat diubah seperti pola makan yang tidak
sehat, kebiasaan merokok, obesitas, penggunaan alkohol, aktivitas fisik kurang dan faktor risiko yang tidak
dapat diubah yaitu usia, jenis kelamin dan riwayat keluarga yang menderita diabetes. Tujuan penelitian ini
untuk melihat hubungan perilaku aktivitas fisik dengan kejadian diabetes melitus di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Ratu Jaya Tahun 2023. Penelitian ini menggunakan desain studi (<em>cross-sectional</em>)
dengan data sekunder dari hasil skrining faktor rissko PTM dan didapatkan sampel sebanyak 5435
responden. Analisis data yang dilakukan terdiri dari analisis univariat dan analisis bivariat menggunakan
uji </span><em>chi-sguare</em> (Cl 95%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa 190 (3,5%) responden
diabetes dan 1207 (22,2%) responden yang kurang beraktivitas fisik. Terdapat hubungan yang signifikan
antara perilaku aktivitas fisik (p=0,011; OR=1,52 (95% CI 1,11-2,09) dengan kejadian diabetes melitus.
Oleh karenaitu perlu meningkatkan peran masyarakat dalam pengaplikasian perilaku hidup sehat guna
mencegah dan mengendalikan perilaku aktivitas fisik dan penyakit diabetes melitus.

Diabetes mellitus is a non-communicabl e disease that has shown an increasing incidence rate over the past
20 years. The prevalence of Diabetes Méellitus at the Ratu Jaya Public Health Center has also increased from
1378 casesin 2022 to 1571 casesin 2023. The occurrence of diabetesisinfluenced by various modifiable
risk factors such as unhealthy eating patterns, smoking habits, obesity, alcohol use, and physical inactivity,
aswell as non-modifiable risk factors such as age, gender, and family history of diabetes. The purpose of
this study is to examine the relationship between physical activity behavior and the incidence of diabetes
mellitus in the working area of UPTD Ratu Jaya Public Health Center in 2023. This study uses a cross-
sectional design with secondary data from the results of NCD risk factor screening, and a sample of 5435
respondents was obtained. Data analysis consists of univariate and bivariate analyses using the chi-square
test (Cl 95%). The results of the study showed that 190 (3.5%) respondents had diabetes and 1207 (22.2%)
respondents were physically inactive. There is a significant relationship between physical activity behavior
(p=0.011; OR=1.52 (95% CI 1.11-2.09)) and the incidence of diabetes mellitus. Therefore, it is necessary to
enhance community involvement in the application of healthy living behaviors to prevent and control
physical inactivity and diabetes mellitus.
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