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Kecemasan menjelang prosedur operasi merupakan hal umum yang dialami jutaan pasien anak setiap
tahunnya. Stres dan kecemasan pre-operasi yang berlebihan dapat memiliki dampak negatif terhadap kondis
anak seperti terjadinya nyeri pasca operasi yang lebih berat dan pemulihan yang buruk. Penelitian ini
bertujuan untuk mengidentifikasi efektivitas edukasi menggunakan media animasi audiovisual terhadap
kecemasan anak pra-sekolah sebelum tindakan operasi. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
Randomized Controlled Trial Designs (RCTs). Responden dibagi secara acak menjadi 2 kelompok (masing-
masing n=26), Kelompok A: menggunakan animasi audiovisual yang diproduksi sendiri berisi informasi
terkait prosedur pembedahan; Kelompok B: kelompok kontrol. Kecemasan anak-anak sebelum operasi
dinilai menggunakan Modified Y ale Preoperative Anxiety Scale (mY PAS) padatitik waktu yang berbeda:
sehari sebelum operasi (TO/baseline), di ruang persiapan operasi (T1), dan sesaat sebelum induksi anestesi
(T2). Skor kecemasan dianalisis menggunakan Generalized Linear Models (GLM). Hasil analisis
menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor kecemasan yang signifikan antara kelompok yang diberikan
edukasi dengan media animasi audiovisual dengan kelompok kontrol pada pengukuran kedua (MD: -11,73;
p<0,05). Edukas dengan media animasi audiovisual berpengaruh terhadap kecemasan anak pra-sekolah
sebelum tindakan operasi, sehingga dapat dipertimbangkan dan diintegrasikan dalam program persiapan pre-
operas sebagai intervens keperawatan yang dilakukan secara mandiri oleh perawat untuk anak yang
menjalani tindakan operasi.

...... Anxiety before surgical proceduresis acommon thing experienced by millions of pediatric patients
every year. Excessive pre-operative stress and anxiety can have a negative impact on the child's condition,
such as more severe post-operative pain and poor recovery. This study aimsto identify the effectiveness of
education using audiovisual animation on preoperative anxiety in preschool children. Thisresearch used a
Randomized Controlled Designs (RCTSs). The children were randomly divided into 2 groups (n = 26 for
each), Group A: using a self-produced audio-visual animation which contains information related to the
surgical procedure; Group B: controlled group. Children’s preoperative anxiety was determined by the
modified Y ale Preoperative Anxiety Scale (mY PAYS) at different time points: the night before surgery
(TO/baseline), at pre-anesthetic holding room (T1), and just before anesthesiainduction (T2). Anxiety scores
were analyzed using Generalized Linear Models (GLM). The results of the analysis showed that there was a
significant difference in anxiety scores between the group that was given education using audiovisual
animation media and the control group in the second measurement (T2) (MD: -11.73; p<0.05). Education
using audiovisual animation media has an effect on preoperative anxiety in preschool children. The results
of this study can be considered and integrated into the pre-operative preparation program as a nursing
intervention carried out independently by nurses for children undergoing surgery.
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