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Abstrak
 

Usia lanjut merupakan tahap akhir perkembangan pada kehidupan manusia. Tahapan ini ditunjukan dengan

pencapaian tugas perkembangan integrity vs despair dalam teori Erik Erikson. Lansia yang tidak mencapai

integritas akan mengalami keputusasaan yang dapat berdampak pada munculnya loneliness dan gejala

depresi. Tujuan karya ilmiah akhir ners spesialis ini adalah menganalis pengaruh Terapi Kelompok

Terapeutik (TKT) dan Psikoedukasi keluarga (FPE) terhadap pencegahan gejala depresi dan loneliness pada

lanjut usia. Desain karya tulis ilmiah menggunakan desain case series pada lanjut usia pada dua kelompok.

Kelompok 1 diberikan terapi kelompok terapeutik dan psikoedukasi keluarga sementara kelompok 2

diberikan terapi kelompok terapeutik. Hasil karya ilmiah ners spesialis ini menunjukan bahwa terjadi jumlah

penurunan rata-rata gejala depresi dan loneliness lanjut usia pada kelompok 1 dan kelompok 2. Kelompok 1

terdapat penurunan tingkat loneliness lanjut usia sebesar 16% setelah diberikan intervensi, sedangkan

kelompok 2 terdapat penurunan tingkat loneliness lanjut usia sebesar 12% setelah diberikan intervensi.

Peningkatan tugas dan aspek pekembangan kelompok 1 sebesar 24,17% dan 15,03%, sedangkan pada

kelompok 2 meningkat sebesar 17,17% dan 13,94%. Kesimpulan gejala depresi dan loneliness pada lanjut

usia mengalami penurunan terbesar pada kelompok 1 yang mendapatkan Terapi Kelompok Terpeutik (TKT)

lanjut usia dan Psikoedukasi Keluarga (FPE) dibandingkan kelompok 2 yang hanya mendapatkan Terapi

Kelompok Terpeutik (TKT) lanjut usia. Terapi kelompok terapeutik dan psikoedukasi keluarga dapat

digunakan dalam upaya pencegahan gejala depresi dan loneliness pada lanjut usia.

......Old age is the final stage of development in human life. This stage is indicated by the achievement of the

developmental task of integrity vs despair in Erik Erikson's theory. Elderly people who do not achieve

integrity will experience despair which can lead to loneliness and depressive symptoms. The purpose of the

final scientific work of this specialist nurse is to analyse the effect of Therapeutic Group Therapy (TKT) and

Family Psychoeducation (FPE) on preventing symptoms of depression and loneliness in the elderly. The

scientific paper design uses a case series design in the elderly in two groups. Group 1 was given therapeutic

group therapy and family psychoeducation while group 2 was given therapeutic group therapy. The results

of this specialist ners scientific work show that there is an average decrease in the symptoms of depression

and loneliness of the elderly in group 1 and group 2. Group 1 there is a decrease in the level of elderly

loneliness by 16% after being given Therapeutic Group Therapy (TKT) and Family Psychoeducation (FPE),

while group 2 there is a decrease in the level of elderly loneliness by 12% after receiving Therapeutic Group

Therapy (TKT). In conclusion, symptoms of depression and loneliness in the elderly experienced the

greatest decrease in group 1 who received elderly Therapeutic Group Therapy (TKT) and Family

Psychoeducation (FPE) compared to group 2 who only received elderly Therapeutic Group Therapy (TKT).
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Therapeutic group therapy and family psychoeducation can be used in providing prevention of depression

and loneliness symptoms in the elderly.


