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Abstrak
 

Perubahan yang terjadi pada masa remaja belum sepenuhnya matang secara fisik, kognitif dan psikososial.

Hal ini menjadikan remaja cepat sekali terpengaruh oleh lingkungan yang menyebabkan pada perubahan

perilaku pada remaja, salah satunya ialah perilaku makan. Perilaku makan terdiri dari tiga dimensi yang

muncul dari beberapa teori, yaitu perilaku makan emotional eating, external eating, dan restrained eating.

Apabila remaja memiliki perilaku makan yang tidak baik, maka akan berdampak terhadap asupan gizi dan

akan mempengaruhi status gizinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara media sosial

Instagram, teman sebaya, dan faktor lainnya dengan perilaku makan pada remaja di DKI Jakarta Tahun

2024. Metode penelitian menggunakan desain cross sectional dengan teknik quota sampling. Pengambilan

data dilakukan dengan mengisi kuesioner yang dilakukan secara daring pada sampel remaja di DKI Jakarta

yang berjumlah 150 orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa external eating (55,3%) merupakan

perilaku makan yang paling dominan terjadi. Berdasarkan uji hasil uji chi square menunjukkan hasil terdapat

hubungan yang signifikan antara media sosial Instagram dengan perilaku makan emotional eating (P

Value=0,001), external eating (P Value=0,000), dan restrained eating (P Value=0,035). Sedangkan peran

teman sebaya dan peran orang tua hanya berhubungan dengan perilaku makan external eating (P

Value=0,048 dan 0,000). Untuk variabel lainnya menunjukkan hasil tidak terdapat hubungan yang

signifikan dengan ketiga dimensi perilaku makan.

......The changes that occur in adolescence are not yet fully mature physically, cognitively and

psychosocially. This makes adolescents quickly influenced by the environment which causes changes in

behavior in adolescents, one of which is eating behavior. Eating behavior consists of three dimensions that

arise from several theories, namely emotional eating, external eating, and restrained eating. If adolescents

have bad eating behavior it will have an impact on nutritional intake and will affect their nutritional status.

This study aims to determine the relationship between social media Instagram, peers, and other factors with

eating behavior among adolescents in DKI Jakarta in 2024. The research method uses a cross-sectional

design with quota sampling technique. Data collection was carried out by filling out an online questionnaire

on a sample of 150 adolescents in DKI Jakarta. The research results show that external eating (55.3%) was

the most dominant eating behavior. Based on the chi square test results, the results show that there is a

significant relationship between Instagram social media and emotional eating (P Value=0.001), external

eating (P Value=0.000), and restrained eating (P Value=0.035). Meanwhile, the role of peers and the role of

parents were only related to external eating behavior (P Value=0.048 and 0.000). For other variables, the

results show that there is no significant relationship with the three dimensions of eating behavior.
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