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Abstrak
 

Pada masa post partum, terjadi perubahan progresif pada payudara untuk memproduksi Air Susu Ibu (ASI).

Pada masa awal menyusui, beberapa permasalahan dapat muncul salah satunya yaitu clogged milk duct atau

saluran susu tersumbat. Kondisi ini disebabkan oleh produksi susu yang meningkat tetapi tidak dikeluarkan

dengan baik, yang akhirnya menyebabkan ASI menumpuk dan timbul sumbatan pada saluran ASI. Edukasi

mengenai menyusui penting dilakukan untuk mencegah hal tersebut. Adapun pemberian intervensi pijat

payudara menjadi salah satu cara untuk mengatasi sumbatan tersebut. Ny. A, 22 jam postpartum dengan

kondisi payudara teraba keras, penuh, dan tidak ada ASI yang keluar diberi intervensi integrated breast

massage selama 30 menit untuk mengatasi clogged milk duct. Hasil evaluasi didapatkan adanya

pengurangan pada massa sumbatan dari 3 cm (skala 1) menjadi tidak ada massa (skala 0), dan terdapat

perubahan kondisi payudara dengan instrumen Six Point Engorgement Scale dari skala 3 menjadi skala 1.

Laporan kasus ini menegaskan bahwa pemberian intervensi integrated breast massage dapat menjadi

menjadi salah satu terapi pijat pada payudara yang terbukti dapat mengurangi clogged milk duct. ...... In the

post partum period, progressive changes occur in the breasts to produce breast milk. In the early stages of

breastfeeding, several problems can arise, one of which is clogged milk ducts. This condition is caused by

increased milk production but not excreted properly, which ultimately causes breast milk to accumulate and

blockages occur in the milk ducts. Education about breastfeeding is important to prevent this. Providing

breast massage intervention is one way to overcome this blockage. Mrs. A, 22 hours postpartum with breasts

feeling hard, full, and no breast milk coming out, was given integrated breast massage intervention for 30

minutes to treat clogged milk ducts. The evaluation results showed that there was a reduction in the

blockage mass from 3 cm (scale 1) to no mass (scale 0), and there was a change in breast condition with the

Six Point Engorgement Scale instrument from scale 3 to scale 1. This case report confirms that the

application of integrated breast massage intervention can be a massage therapy for the breasts that has been

proven to reduce clogged milk ducts.
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