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Abstrak
 

Pemberian bantuan sosial merupakan salah satu rekomendasi dari FAO untuk mengatasi permasalahan

terkait ketahanan pangan. Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pemberian bantuan sosial mampu

meningkatkan ketahanan pangan rumah tangga penerimanya. Penelitian ini berkontribusi melengkapi

penelitian terdahulu dengan menganalisis peran bantuan sosial yang dibedakan antara pangan dan

nonpangan (tunai) terhadap ketahanan pangan rumah tangga miskin yang diukur melalui dimensi akses

terhadap makanan dan pemanfaatan makanan. Dimensi akses terhadap makanan diukur menggunakan

proporsi pengeluaran makanan dan konsumsi kalori per kapita yang menunjukkan kuantitas konsumsi.

Dimensi pemanfaatan makanan diukur menggunakan proporsi pengeluaran untuk karbohidrat,

protein/lemak, dan rokok yang menunjukkan kualitas konsumsi. Penelitian ini menggunakan metode

propensity score matching pada data Susenas Maret 2022. Hasil penelitian membuktikan adanya dampak

positif bantuan sosial baik pangan maupun nonpangan terhadap kuantitas konsumsi makanan rumah tangga

miskin yang ditunjukkan dari peningkatan proporsi pengeluaran makanan dan konsumsi kalori per kapita.

Bantuan sosial pangan dan nonpangan juga berdampak pada ketiga variabel pada dimensi pemanfaatan,

tetapi arah koefisien yang dihasilkan menunjukkan tidak adanya peningkatan kualitas makanan. Pengeluaran

makanan rumah tangga miskin masih didominasi oleh komoditas padi-padian serta makanan jadi yang tinggi

kandungan karbohidratnya. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa bantuan sosial apa pun jenisnya

meningkatkan kuantitas makanan rumah tangga miskin, tetapi peningkatan kuantitas tersebut tidak diiringi

dengan peningkatan kualitas makanan.

......The provision of social assistance is one of the FAO's recommendations to address problems related to

food security. Several studies indicate that the provision of social assistance improves the food security of

the recipient households. This research aims to complement previous studies by analyzing the role of social

assistance, differentiated between food and non-food (cash) assistance, on the food security of poor

households, measured through the dimensions of access to food and food utilization. The dimension of

access to food is measured using the proportion of food expenditure and calorie consumption per capita,

which indicates the quantity of consumption. The dimension of food utilization is measured using the

proportion of expenditure on carbohydrates, proteins/fats, and cigarettes, which indicates the quality of

consumption. This research uses the propensity score matching method on Susenas data of March 2022. The

results demonstrate the positive impact of both food and non-food social assistance on the quantity of food

consumption of poor households, as shown by an increase in the proportion of food expenditure and calorie

consumption per capita. Food and non-food social assistance also impact the three variables in the utilization

dimension, but the direction of the resulting coefficient shows no increase in food quality. Food expenditure

of poor households is still dominated by grain commodities and ready-made foods that are high in

carbohydrate content. Thus, it can be concluded that social assistance of any type increases the quantity of

food for poor households, but the increase in quantity is not accompanied by an improvement in food
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quality.


