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Abstrak
 

Diabetes melitus tipe 2 meningkat pada usia 15-24 tahun akibat perubahan gaya hidup, pola makan yang

cepat berkembang. Hal ini disebabkan oleh peningkatan glukosa darah akibat kurangnya produksi insulin

oleh pankreas (International Diabetes Federation, 2023). Usia 15-24 tahun dengan diabetes tipe 2 memiliki

risiko komplikasi yang lebih tinggi dan mempengaruhi kesehatan di usia dewasa. Penelitian ini bertujuan

untuk mengetahui faktor risiko yang berhubungan dengan diabetes melitus tipe 2 pada kelompok usia 15-24

tahun usia 15-24 tahun di Provinsi DKI Jakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional

menggunakan data SIPTM pada penduduk usia 15-24 tahun di Dinas Kesehatan Provinsi DKI Jakarta tahun

2022. Hasil: Prevalensi diabetes melitus pada usia 15-24 tahun di Provinsi DKI Jakarta tahun 2022 sebesar

2,0%. Faktor risiko yang paling dominan terhadap kejadian diabetes melitus tipe 2 pada kelompok usia 15-

24 tahun adalah riwayat keluarga DM (AOR = 8,171). Faktor-faktor terhadap kejadian diabetes melitus tipe

2 pada kelompok usia 15-24 tahun adalah hipertensi (AOR=5,227), konsumsi gula berlebih (AOR=1,342),

merokok (AOR=1,327), indeks massa tubuh (AOR= 1,303), obesitas sentral (AOR=1,204), dan konsumsi

buah dan sayur (AOR=0,854). Saran: Merencanakan program untuk meningkatkan dukungan keluarga

dalam menerapkan pola hidup sehat sejak dini. Perlu memperdetail pertanyaan kuesioner pada variabel

konsumsi buah dan sayur, konsumsi gula garam lemak berlebih dan aktivitas fisik. Penelitian dengan

analisis lanjut diperlukan dalam penelitian ini.

......Type 2 diabetes mellitus increases at the age of 15-24 years due to fast-growing changes in lifestyle and

diet. This is caused by an increase in blood glucose due to a lack of insulin production by the pancreas

(International Diabetes Federation, 2023). Ages 15-24 with type 2 diabetes have a higher risk of

complications and affect health in adulthood. This study aims to determine the risk factors related to type 2

diabetes mellitus in the age group of 15-24 years and 15-24 years in DKI Jakarta Province. Methods: This

study used a cross-sectional design using SIPTM data in the population aged 15-24 years at the DKI Jakarta

Provincial Health Office in 2022. Results: The prevalence of diabetes mellitus at the age of 15-24 years in

DKI Jakarta Province in 2022 was 2.0%. The most dominant risk factor for the incidence of type 2 diabetes

mellitus in the age group of 15-24 years was a family history of DM (AOR = 8.171). Results: The

prevalence of diabetes mellitus at the age of 15-24 years in DKI Jakarta Province in 2022 was 2.0%. The

most dominant risk factor for the incidence of type 2 diabetes mellitus in the age group of 15-24 years was a

family history of DM (AOR = 8.171). The factors for the incidence of type 2 diabetes mellitus in the age

group of 15-24 years were hypertension (AOR=5.227), excess sugar consumption (AOR=1.342), smoking

(AOR=1.327), body mass index (AOR=1.303), central obesity (AOR=1.204), and fruit and vegetable

consumption (AOR=0.854). Suggestion: Plan a program to increase family support in implementing a

healthy lifestyle from an early age. It is necessary to detail the questionnaire questions on the variables of

fruit and vegetable consumption, sugar consumption, salt, excess fat and physical activity. Research with
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further analysis is needed in this study.


