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Perawat residens spesialis medikal bedah kekhususan respirasi yang melakukan praktik di RSUP
Persahabatan Jakarta diharapkan dapat menerapkan proses asuhan keperawatan profesional dalam mengatasi
masalah pernapasan yang dialami pasien untuk meningkatkan kualitas |ayanan kesehatan. Kompetensiyang
harus dimiliki perawat spesialis diantaranya melakukan asuhan keperawatan profesional dan advokasi,
berperan sebagai konsultan keperawatan Clinical Care Manger (CCM ) bagi staf keperawatan dan pemberi
terapi keperawatan kepada pasien. menjadi peneliti dan menerapkan evidence-based nursing practice (EBN),
memimpin perubahan (inovator), Kompetens tersebut sejalan dengan kompetensi yang telah dicapai pada
praktik residensi ini. Peran pertama yaitu memberikan asuhan keperawatanprofesional pada pasien utama
kanker paru dan 30 kasus resume menggunakan pendekatan teori Self Care Dorothea Orem. bertujuan untuk
membantu individu kegiatan memenuhi kebutuhan dalam mempertahankan kehidupan, kesehatan dan
kesegjahteraan individu baik dalam keadaan sehat maupun sakit yang dilakukan oleh individu itu sendiri.
Pasien dengan diagnosa kanker paru, untuk mengetahui stadium nodul kanker parunya. Maka dokter akan
melakukan prosedur bronkoskopi. Pasien yang akan menjalani prosedur bronkoskopi, 57.2% pasien merasa
takut/cemas. Pada penerapan Evidence Base Nursing (EBN), residen melakukan penerapan pemberian terapi
musik binaural beat untuk mengurangi kecemasan pada pasien yang menjalani prosedur bronkoskopi. Hasil
penerapan EBN menunjukan bahwa penerapan pemberian terapi musik binaural beat signifikan dalam
menurunkan skor kecemasan pasien yang menjalani prosedur bronkoskopi. Implementasi proyek inovasi
booklet bundle tracheostomy. Tujuan dari inovasi ini untuk meningkatkan kemampuan dan pengetahuan
perawat dalam melakukan perawatan trakeostomi. serta perawat dapat memberikan edukasi terhadap pasien
dalam melakukan perawatan trakeostomi secara mandiri.

...... Competencies that are required with specialized nurse isto be able do professional nursing care plan, to
advocate, to act as nursing consultant in Clinical Care Manager (CCM) for other nursing staff, to give
therapy for patients, to be aaresearcher and implement evidence-based nursing (EBN) practice, and to be an
innovator. These competenciesisin line with the competencies that was achieved during this residency
practical. Thefirst roleisto give professional care plan for patients with primarily lung cancer and 30 case-
resumes with the Dorothea Orem Self Care Theory approach, aiming to help individuals with life-sustaining
needs, health care needs, and welfare needs during health condition or during illness of the individual. To
know the stage of the lung cancer nodules for lung cancer diagnostics, the doctor is required to do
bronchoscopy procedure. 57.2% of patients that will undergo bronchoscopy procedure felt scared or
worried. In this implementation of Evidence-Based Nursing (EBN), binaural beat music therapy was given
for the patients that will be having bronchoscopy procedure to help to reduce the patient's anxiety. The
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results of the EBN showed that giving binaural beat musical therapy significantly reduced the anxiety score
for lung cancer patients that is undergoing bronchoscopy procedure. To implement the innovation project of
Tracheostomy Bundle Booklet. The aim for this innovation isto increase the knowledge and ability for
nurses to be able to do tracheostomy care. In addition, nurses will be able to educate patients and their
familiesto do tracheostomy care independently if needed for home care.



