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Pasien stroke yang menjalani rehabilitasi membutuhkan family caregiver untuk mengurusnya. Berbagai
perubahan yang terjadi dan banyaknya tanggung jawab dalam merawat pasien stroke dapat mengakibatkan
beban pada family caregiver. Di tengah kesulitan ini, mereka dapat menemukan kekuatannya dengan
penghayatan dalam merawat (positive aspects of caregiving), yaitu dengan mempersepsikan pengalaman
merawat sebagai hal yang rewarding. Penelitian ini bertujuan menguji peranan penghayatan caregiver dalam
merawat pasien stroke terhadap beban family caregiver. Penelitian ini melibatkan 58 orang family caregiver
pasien stroke (perempuan = 48) dengan usia 18-68 tahun (M = 29,15, SD = 13,03). Instrumen penelitian
yang digunakan adalah Positive Aspects of Caregiving Scale (PACS) untuk mengukur penghayatan dalam
merawat dan Zarit Burden Interview (ZBI-22) untuk mengukur beban caregiver. Hasil analisis statistik
regresi linear sederhana menunjukkan bahwa terdapat peran negatif yang signifikan dari penghayatan
caregiver dalam merawat pasien stroke terhadap beban family caregiver dengan F = 6,262, p = 0,015, R2 =
0,101. Semakin tinggi penghayatan yang dimiliki caregiver dalam merawat pasien stroke, maka semakin
besar peranannya terhadap rendahnya tingkat beban pada family caregiver. Hasil penelitian ini diharapkan
dapat menjadi acuan bagi peneliti lain untuk mendalami peranan penghayatan caregiver dalam merawat
pasien stroke dalam menghadapi beban family caregiver.

...... Stroke patients during their rehabilitation process needed family caregivers to take care of them. The
various changes that occurred and the responsibilities in caring for stroke patients may lead to family
caregivers burden. Amidst these difficulties, they might have found strength through positive aspects of
caregiving by perceiving the experience of caring for family as arewarding activity. This study aimed to
examine the role of positive aspects of caregiving for stroke patients on family caregivers’ burden. This
research involved 58 family caregivers of stroke patients (female = 48) aged 18-68 years (M = 29,15, SD =
13,03). The research instruments used were the Positive Aspects of Caregiving Scale (PACS) to measure
positive aspects of caregiving and the Zarit Burden Interview (ZBI-22) to measure caregiver burden. The
results of asimple linear regression analysis indicated a significant negative role of positive aspects of
caregiving for stroke patients on family caregiver’s burden (F = 6,262, p = 0,015, R2 = 0,101). The greater
positive aspects of caregiving for stroke patients that one possesses, the greater itsrole in reducing the level
of family caregivers burden. The findings of this study were anticipated to serve as a guidance for other
researchersin exploring the role of positive aspects of caregiving for stroke patients in facing family
caregivers burden.
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