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Abstrak
 

Latar Belakang: Komplikasi kehamilan adalah masalah kesehatan yang sering terjadi selama hamil dan

berdampak pada mortalitas dan morbiditas ibu dan bayi baru lahir. Studi terdahulu menunjukkan hubungan

antara usia dengan jenis komplikasi kehamilan secara spesifik. Peneliti tidak menemukan studi di Indonesia

yang membahas komplikasi kehamilan secara umum pada kelompok usia <20 tahun dan 35 tahun.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara usia ibu saat hamil dengan kejadian komplikasi

kehamilan di Indonesia menggunakan data IFLS V 2014/2015.

 

Metode: Sampel yang di analisis pada penelitian ini berjumlah 1.325 setelah memenuhi kriteria inklusi dan

eksklusi. Analisis multivariat menggunakan uji multiple cox regression digunakan untuk mengetahui

pengaruh usia ibu yang berisiko dalam menyebabkan komplikasi kehamilan pada populasi ibu yang pernah

melahirkan pada tahun 2013-2015. Pada penelitian ini dilakukan analisis pada sub populasi untuk jenis

komplikasi tertentu. Dikontrol oleh kovariat konsumsi zat besi, kelengkapan ANC10T, riwayat hipertensi,

DM dan TBC.

 

Hasil: Hasil studi menunjukkan prevalensi komplikasi kehamilan sebesar 24%. Tidak terdapat hubungan

yang signifikan secara statistik. Hasil akhir analisis multivariat, komplikasi kehamilan secara umum pada

usia ibu saat hamil <20 tahun (aPR 0,98, 95% CI 0,60–1,57), sedangkan usia ibu saat hamil 35 tahun

memiliki risiko 1,16 kali mengalami komplikasi kehamilan dibandingkan kelompok usia ibu saat hamil 20-

34 tahun setelah dikontrol dengan kovariat (aPR 1,16, 95% CI 0,85–1,57). Sub populasi komplikasi

kehamilan pada usia ibu saat hamil <20 tahun memiliki risiko 1,35 kali mengalami komplikasi kehamilan

(aPR 1,35, 95%CI 0,71-2,46), sedangkan usia ibu saat hamil 35 tahun memiliki risiko 1,18 kali mengalami

komplikasi kehamilan (aPR 1,18, 95%CI 0,78-1,83) setelah dikontrol kovariat. Sub populasi pada

komplikasi perdarahan antepartum, pada usia ibu saat hamil <20 tahun memiliki risiko 1,35 kali mengalami

komplikasi kehamilan (aPR 1,35, 95% CI 0,54–3,42), sedangkan usia ibu saat hamil 35 tahun memiliki

risiko 1,65 kali mengalami komplikasi kehamilan setelah dikontrol kovariat (aPR 1,65, 95% CI 0,92–2,96).

 

Kesimpulan: Terdapat peningkatan risiko pada sub populasi komplikasi kehamilan dan sub populasi

komplikasi perdarahan antepartum yang berusia <20 tahun atau lebih dari 35 tahun, walaupun tidak

bermakna secara statistik. Perlu penguatan deteksi dini pada kelompok usia berisiko, disertai penguatan

edukasi pengenalan tanda bahaya komplikasi kehamilan yang umum terjadi, serta selalu menjaga kualitas

dari layanan antenatal.

......Background: Pregnancy complications are common health issues during pregnancy and impact maternal
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and neonatal mortality and morbidity. Previous studies shown a relationship between age and specific types

of pregnancy complications. Author did not find studies in Indonesia that discussed pregnancy

complications in general, particularly for maternal age of <20 years and 35 years. This study aims to analyze

the association between maternal age and the occurrence of pregnancy complications in Indonesia using

IFLS V data.

 

Methods: The total samples analyzed in this study were 1,325 after fulfilling the inclusion and exclusion

criteria. Multivariate analysis with multiple cox regression was used to determine the effect of maternal age

at risk in causing pregnancy complications in a population of mothers who gave birth in the years 2013-

2015. This study analyzed sub-populations for specific types of complications controlled by covariates of

iron consumption, ANC 10T completeness, history of hypertension, diabetes mellitus, and tuberculosis.

 

Results: The results showed that the prevalence of pregnancy complications was 24%. There was no

statistically significant relationship. The final results of the multivariate analysis showed that pregnancy

complications in general occurred in maternal age <20 years (aPR 0.98, 95% CI 0.60–1.57), while maternal

age 35 years had a 1.16 times higher risk of experiencing pregnancy complications compared to maternal

age 20-34 years after controlling covariates (aPR 1.16, 95% CI 0.85–1.57). The sub-population pregnancy

complications analysis showed that maternal age <20 years had a 1.35 times higher risk of experiencing

pregnancy complications (aPR 1.35, 95% CI 0.71-2.46), while maternal age 35 years had a 1.18 times

higher risk of experiencing pregnancy complications (aPR 1.18, 95% CI 0.78-1.83) after controlling

covariates. The sub-population antepartum hemorrhage, maternal age <20 years had a 1.35 times higher risk

(aPR 1.35, 95% CI 0.54–3.42), while maternal age 35 years had a 1.65 times higher risk after controlling

covariates (aPR 1.65, 95% CI 0.92–2.96).

 

Conclusion: There is an increased risk in the subpopulation of pregnancy complications and antepartum

hemorrhage among maternal age <20 years or 35 years old during pregnancy, although the results were not

statistically significant. The finding suggests the needs for adequate efforts for early detection among high

risk pregnant women along with strengthening education on recognizing common danger signs of pregnancy

complications and consistently maintaining the quality of antenatal care.


