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Salah satu dampak negatif dari smartphone addiction adalah meningkatnya prokrastinasi akademik. Perilaku
ini dapat menyebabkan penurunan prestasi akademik, stres, dan berbagai masalah lainnya. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui kontribusi smartphone addiction terhadap prokrastinasi akademik pada
mahasiswa. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan alat ukur
Smartphone Addiction Scale (SAS) dan Academic Procrastination Scale (APS). Sampel penelitian ini terdiri
dari 200 mahasiswa dengan rata-rata usia 21 tahun. Hasil penelitian dengan analisis regresi menunjukkan
bahwa terdapat kontribusi positif (0.277) yang signifikan dari smartphone addiction terhadap prokrastinas
akademik mahasiswa. Semakin tinggi tingkat smartphone addiction, maka semakin tinggi pula tingkat
prokrastinasi akademik mahasiswa. Implikasi dari penelitian ini adalah perlunya upaya untuk mengatasi
smartphone addiction pada mahasiswa, sehingga dapat mengurangi tingkat prokrastinasi akademik
mahasiswa.

...... One of the negative impacts of smartphone addiction isincreased academic procrastination. This
behavior can lead to decreased academic performance, stress, and various other problems. This study aims
to determine the effect of smartphone addiction on academic procrastination in college students. Smartphone
addiction is defined as a condition of excessive addiction to the use of smartphones, while academic
procrastination is the tendency of students to procrastinate academic tasks. The method used in this study is
a quantitative method with aregression approach. The sample of this study consisted of 200 students with an
average age of 21 years selected by several criteria. Data collection was carried out using the smartphone
addiction scale (SAS) questionnaire and the Academic Procrastination Scale (APS). The results showed that
there was a positive (0.277) and significant influence between smartphone addiction and students academic
procrastination. The higher the level of smartphone addiction, the higher the level of student academic
procrastination. The implication of this study is the need for efforts to overcome smartphone addiction in
students, so as to reduce the level of student academic procrastination.
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