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Abstrak
 

Penelitian ini membahas isu kesehatan mental yang kini sedang ramai diperbincangkan publik hingga

banyak disebarluaskan melalui TikTok. Banyak konten baru terkait Kesehatan mental yang dapat

mempengaruhi orang untuk tindakan self-diagnose. Tidak semua konten dapat dipercaya dan dapat

diaplikasikan untuk semua orang. Dibutuhkan literasi informasi dalam menyaring terhadap konten-konten

tersebut. Kekhawatiran atas penyebaran informasi yang tidak akurat dan potensinya untuk memperburuk

stigma menjadi dasar pentingnya penelitian ini. Penelitian ini menganalisis kaitan antara literasi informasi

terkait konten kesehatan mental di TikTok dan kecenderungan mereka melakukan self-diagnose. Penelitian

ini menggunakan survey terhadap 232 mahasiswa dalam mengukur kesadaran diri mengenai literasi

informasi dan penggunaan tiktok terhadap penolakan ataupun penerimaan self-diagnose. Berdasarkan hasil

penelitian, diketahui bahwa seluruh hipotesis diterima, sehingga dapat dipahami kesadaran diri mengenai

literasi informasi berpengaruh secara signifikan dalam dukungan ataupun menolak ataupun menerima self-

diagnose terkait Kesehatan mental di TikTok. Penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bagi pemerhati di

bidang literasi informasi kesehatan untuk meningkatkan pemahaman tentang bagaimana mahasiswa terlibat

dan memproses informasi kesehatan mental dari media digital, dengan harapan dapat meningkatkan praktik

informasi yang terinformasi dan perilaku digital yang lebih sehat di kalangan mahasiswa.

...... This research discusses the issue of mental health which is currently being widely discussed by the

public and is being widely shared via TikTok. There is a lot of new content related to mental health that can

influence people to self-diagnose. Not all content can be trusted and can be applied to everyone. Information

literacy is needed to filter this content. Concerns about the spread of inaccurate information and its potential

to exacerbate stigma underlie the importance of this research. This research analyzes the relationship

between information literacy related to mental health content on TikTok and their tendency to self-diagnose.

This research used a survey of 232 students to measure self-awareness regarding information literacy and

the use of TikTok to reject or accept self-diagnoses. Based on the research results, it is known that all

hypotheses are accepted, so it can be understood that self-awareness regarding information literacy has a

significant influence on supporting or rejecting or accepting self-diagnoses related to mental health on

TikTok. This research can be considered 3 by observers in the field of health information literacy to increase

understanding of how students engage with and process mental health information from digital media, with

the hope of increasing informed information practices and healthier digital behavior among students.
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