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Kepatuhan diet penderita hipertensi yang tidak baik dapat mempengaruhi upaya dalam pengontrol tekanan
darah dan dapat meningkatkan risiko komplikasi. <em>Diet Approach to Stop Hypertension </em>(DASH)
merupakan salah satu diet yang direkomendasikan untuk mengendalikan tekanan darah bagi penderita
hipertansi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kepatuhan diet DA SH terhadap pengendalian tekanan
darah pada penderita hipertensi di Puskesmas Kemiri Muka Kota Depok. Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan desain <em>Cross Sectional.</em> Peneliti menggunakan data sekunder dari
penelitian "Hubungan Kebiasaan Minum Kopi dan Faktor Lainnya dengan Pengendalian Tekanan Darah
Pasien Hipertens di Puskesmas Kemiri Muka Tahun 2023”. Pengolahan data sekunder dilakukan pada
bulan April-Mei 2024. Total sampel pada penelitian ini adalah 156 penderita hipertensi usia>18 tahun yang
berobat dan kontrol rutin setiap bulan serta merupakan peserta Prolanis dan Posbindu di Puskesmas Kemiri
Muka Kota. Data dianalisis menggunakan uji <em>chi square</em> dan regresi logistik. Hasil penelitianini
menunjukan 68,6% responden memiliki tekanan darah tidak terkendali dan 59,4% responden pada kategori
tidak patuh dalam pelaksanaan diet hipertenss DASH. Hasil uji statistik diketahui nilai <em>p-value</em>
0,985 dengan demikian dapat dikatakan bahwatidak terdapat hubungan yang signifikan antara variabel
kepatuhan diet DASH dengan tekanan darah responden dalam penelitian ini. Variabel usiamenjadi variabel
yang mempengaruhi pengendalian tekanan darah (<em>p-value <0,05)</em>.

Non-compliance with the diet among hypertensive patients can affect efforts to control blood pressure and
may increase the risk of complications. The Diet Approach to Stop Hypertension (DASH) is one of the
recommended diets for managing blood pressure in hypertensive patients. This study aimed to determine
adherence to the DASH diet in controlling blood pressure among hypertensive patients at the Kemiri Muka
Public Health Center in Depok City. This research was a quantitative study with a cross-sectional design.
Researchers used secondary data from the study "Relationship between Coffee Drinking Habits and Other
Factors with Blood Pressure Control in Hypertensive Patients at the Kemiri Muka Public Health Center
2023". Data processing was conducted from April to May 2024. The total sample in this study was 156
hypertensive patients aged >18 years who received regular treatment and monthly check-ups and were
participants in the Prolanis and Posbindu at Kemiri Muka Public Health Center. The data were analyzed
using the chi-square test and logistic regression. The results of this study showed that 68.6% of respondents
had uncontrolled blood pressure, and 59,4% of respondents were categorized as non-compliant in
implementing the DASH hypertension diet. Statistical tests revealed a p-value of 0.985, indicating that there
was no significant relationship between adherence to the DASH diet and respondents' blood pressurein this
study. Age was identified as variable influencing blood pressure control (p-value <0.05).
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