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Penelitian ini bertujuan untuk mendesain kebijakan nudge Indonesia saat ini terhadap pengendalian
tembakau dari perspektif Konsep Nudge dan Teori Kognitif Sosial, melalui pemahaman persepsi anak-anak
perokok terhadap rokok, emosi yang mereka rasakan ketika merokok, dan orang-orang yang bertanggung
jawab untuk mempengaruhi perilaku merokok mereka; dan sgjauh mana pemerintah telah mengambil
kebijakan pencegahan dan penanggulangan dalam menghadapi fenomena merokok pada anak. Penelitian ini
menggunakan metode analisis deskriptif kualitatif. Sampel yang digunakan sebanyak 61 responden yaitu
perokok anak di rentang usia 13-15 tahun dengan metode purposive sampling, dan teknik pengumpulan data
menggunakan teknik survei melalui penyebaran kuesioner online dan melakukan wawancara. Metode
analisis dalam penelitian ini menggunakan analisis naratif dengan mencoba memahami sudut pandang
individu dan bagaimana responden memaknai dan mengkonstruksi makna pengalamannya. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa peran orang tua sebagai perokok aktif sangat berpengaruh terhadap perilaku merokok
pada anak yang menjadikan kedua orang tuanya sebagai role model. Penelitian ini dapat menjadi referensi
bagi pemerintah pembuat kebijakan dalam pengendalian tembakau untuk mempertimbangkan aspek
individu dan unit keluarga sebagai suatu kesatuan yang mempengaruhi fenomena merokok pada anak.

...... This paper aims to design Indonesia’s current nudge policy towards tobacco control from the
perspective of the Nudge Concept and Social Cognitive Theory, through holistic understanding children
smokers' perceptions of tobacco, the associated emotions when smoking, and the associated people
responsible for influencing their smoking behaviour; and the extent to which the government has adopted
prevention and control policiesin dealing with the phenomenon of smoking in children. This research
adopts a qualitative descriptive analysis method. The sample used was 61 respondents, namely child
smokers in the age range of 13-15 years using a purposive sampling method. The data collection techniques
adopts survey techniques by distributing online questionnaires and conducting interviews. The analytical
method in this research adopts narrative analysis by trying to understand the individual's point of view and
how respondents interpret and construct the meaning of their experiences. The results of the research show
that the role of parents as active smokers greatly influences smoking behaviour in children who see their
parents as their role models. This research can be areference for the policy makersin government in the
formulation of tobacco control policy, to consider aspects of the individual and family unit as a holistic unit
that influence the phenomenon of smoking in children.
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