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Kinerjaolahragaatlet di Indonesia saat ini tengah menjadi sorotan berkat pencapaian gemilang para atletnya
di berbagai kompetisi internasional. Atlet yang nengalami kegagalan dalam meraih prestasi, ternyata dapat
disebabkan oleh faktor psikologis atlet. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
kesegjahteraan psikologis dalam olahraga dan kinerja olahraga pada atlet. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan positif yang signifikan antara kesejahteraan psikol ogis dalam olahraga dan kinerja
olahraga pada atlet (p < 0.01). Koefisien korelasi Pearson sebesar 0.345 menunjukkan hubungan antara
kedua variabel tersebut, mengindikasikan bahwa atlet dengan kesegjahteraan psikologis dalam olahraga yang
lebih baik akan memiliki kinerja olahraga yang lebih optimal pula.

...... Indonesian athlete’ s sport performance are currently in the spotlight due to the outstanding achievements
of its athletes in various international competitions. Athletes who experience failure in achieving
achievements can apparently be caused by the athlete's psychological factors. Therefore, this study amsto
examine the relationship between sport psychological well-being and sport performance in athletes. The
results of the study show a significant positive relationship between sport psychological well-being and
sport performance (p < 0.01). The Pearson correlation coefficient of 0.345 indicates an association between
the two variables, suggesting that athletes with better sport psychological well-being tend to have more
optimal sport performance as well.
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