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Abstrak
 

Pola asuh orang tua merupakan faktor yang sangat besar pengaruhnya terhadap gangguan perilaku

emosional remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan pola asuh orang tua terhadap

gangguan perilaku emosianal pada remaja. Desain penelitian ini menggunakan Metode Kuantitatif dengan

pendekatan Cross Sectional pada 380 responden terhadap 3 sekolah di Kecamatan Cilincing, Jakarta Utara.

Istrumen yang digunakan yaitu kuesioner yang digunakan sudah baku digunakan untuk mengenali masalah

perilaku emosional pada remaja yaitu Strenght and Difficulties Questionnaire (SDQ) dan Parenting Styles

and Dimensions Questionnaire (PSDQ)-Short Version untuk mengetahui jenis pola asuh orang tua. Hasil

penelitian ini yaitu pola asuh permisif paling berpengaruh pada gangguan perilaku emosional kategori

abnormal sebanyak 57,6%, diikuti dengan pola asuh otoriter sebanyak 56,6%, dan yang paling sedikit

mempengaruhi remaja yaitu pola asuh demokratis sebanyak 18,5%. Hasil uji statistik chi-square diperoleh

nilai p sebesar 0,000. Dapat disimpulkan bahwa secara statistik pola asuh orang tua berhubungan terhadap

gangguan perilaku emosional remaja.

......Parenting is a very big factor in the emotional behavior disorder of adolescents. This study is to identify

the relationship between parental parenting and emotional behavior disorders in adolescents. This research

design uses a Quantitative Method with a Cross Sectional approach on 380 respondents to 3 schools in

Cilincing District, North Jakarta. The instrument used is a standard questionnaire used to identify emotional

behavioral problems in adolescents, namely the Strength and Difficulties Questionnaire (SDQ) and the

Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ)-Short Version to determine the type of parenting

pattern. The results of this research are permissive parenting has the most influence on emotional behavioral

disorders in the abnormal category as much as 57.6%, followed by authoritarian parenting as much as

56.6%, and the least influence on adolescents is democratic parenting as much as 18.5%. The results of the

chi-square statistical test obtained a p value of 0.000. It can be concluded that statistically parenting patterns

are related to emotional behavioral disorders in adolescents.
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