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Tujuan penelitian ini adalah untuk memeriksa korelasi antara Keketatan Budaya dan kecenderungan
individu dalam melakukan Penekanan Emosi. Selain itu, pendlitian ini juga memeriksa apakah religiusitas
bertindak sebagai moderator dalam interaks antara pengaruh Keketatan Budaya dan Penekanan Emosi.

K eketatan budaya mengacu pada keberadaan norma sosial yang ketat dan tidak fleksibel. Religiusitas
ditandai dengan keyakinan kuat terhadap adanya kuasa yang |ebih tinggi. Penekanan emosi melibatkan
penahanan ekspresi emosi yang dilakukan secara sengaja. Penelitian ini menggunakan desain penelitian
cross-sectional dengan analisis korelasi dan moderasi untuk menjawab tujuan dari penelitian. Penelitian ini
melibatkan 141 partisipan yang diperoleh menggunakan teknik convenience sampling melalui iklan di
berbagai platform media sosial dan poster. Temuan penelitian mengkonfirmasi semua hipotesis yang telah
dirumuskan sebelumnya. Ditemukan bahwa K eketatan Budaya memiliki hubungan yang signifikan dengan
Penekanan Emosi. Selain itu, terdapat efek moderasi yang signifikan dan negatif dari Religiusitas pada
hubungan antara variabel independen dan variabel dependen. Meskipun hasil moderasi yang diperoleh
memiliki skor yang signifikan, namun temuan temuan ini tidak sesuai dengan asumsi awal penelitian. Hal
ini dapat dijelaskan melalui pandangan bahwa kesadaran bahwa identitas sosial pada dasarnya fleksibel dan
mudah beradaptasi, sehingga memungkinkan mereka untuk hidup berdampingan tanpa konflik.

The purpose of this study was to examine the correlation between Cultural Tightness and Emotion
Suppression. The purpose aso included examining if Religiosity acts as a moderator in the interaction
between the influence of Cultural Tightness and Emotion Suppression. Cultural tightness refersto the
presence of strict and inflexible social norms. Religiosity is characterised by a strong belief in a higher
power. Emotion suppression involves deliberately reducing the outward display of emotions. The study
employed a cross-sectional research design and utilised correlation analysis and moderation analysis to
determine the study's findings. A total of 141 participants responded to the link that was distributed using
convenience sampling technique, which involved utilising various social media platforms and posters for the
study. The research findings confirmed al the hypotheses that were formulated for investigation. It was
found that Cultural Tightness has a significant relationship with Emotion Suppression. Additionally, there
was a significant and negative moderating effect of Religiosity on the relationship between the main
independent variable and dependent variables. The research findings did not align with the initial
assumptions of the study, despite the presence of significant moderation. Thisled to the realisation that
socia identities are inherently flexible and adaptable, enabling them to coexist without conflicts.
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