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Abstrak
 

Obesitas sentral merupakan kondisi penumpukan lemak berlebih pada bagian abdomen (perut) dan terkait

dengan peningkatan risiko penyakit kardiometabolik yang ditandai oleh indikator lingkar perut >80 cm

untuk perempuan dan >90 cm untuk laki-laki. Prevalensi obesitas sentral di DKI Jakarta, yang merupakan

ibukota negara, menempati peringkat tertinggi kedua di Indonesia, yakni 41,9% dengan prevalensi obesitas

sentral pada perempuan mencapai 55,2%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor dominan dan

faktor-faktor yang berhubungan dengan obesitas sentral pada perempuan usia produktif (15-59 tahun) di

DKI Jakarta. Desain penelitian ini adalah cross-sectional menggunakan data Riskesdas 2018. Analisis data

yang dilakukan meliputi analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi, analisis bivariat menggunakan

uji chi-square, dan analisis multivariat menggunakan regresi logistik ganda. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa dari 4307 perempuan, sebanyak 61,8% mengalami obesitas sentral. Faktor dominan obesitas sentral

pada perempuan usia produktif (15-59 tahun) di DKI Jakarta adalah status pernikahan (AOR = 2,933)

......Central obesity is a condition of excess fat accumulation in the abdomen (visceral fat) and is associated

with an increased risk of cardiometabolic disease characterized by an abdominal circumference >80 cm for

women and >90 cm for men. The prevalence of central obesity in DKI Jakarta, the nation's capital, is the

second highest in Indonesia at 41.9% with the prevalence of central obesity in women reaching 55.2%. This

study aims to determine the dominant factors and factors associated with central obesity in women of

productive age (15-59 years) in DKI Jakarta. This research design is cross-sectional using Riskesdas 2018

data. Data analysis included univariate analysis using frequency distribution, bivariate analysis using chi-

square test, and multivariate analysis using multiple logistic regression. The results showed that out of 4307

women, 61.8% had central obesity. The dominant factor of central obesity in women of productive age (15-

59 years) in DKI Jakarta is marital status (AOR = 2.933).
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