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Abstrak
 

Ide bunuh diri menjadi perilaku yang muncul pertama sebelum tindakan bunuh diri terjadi sehingga

meningkatkan faktor protektif dapat menjadi cara efektif dalam mengurangi perilaku tersebut. Salah satu

upayanya dengan meningkatkan welas diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi peran dari welas

diri terhadap ide bunuh diri pada mahasiswa rantau. Partisipan keseluruhan berjumlah 186 mahasiswa

dengan masa perkembangan dewasa awal yang berusia 18-25 tahun, merantau, dan tinggal sendirian di

asrama, indekos, atau apartemen selama berkuliah. Partisipan diukur dengan menggunakan alat ukur Self-

Compassion Short Form (SCS-SF) dan Depressive Symptom Index-Suicidality Subscale (DSI-SS). Data

yang didapatkan dianalisis menggunakan teknik regresi linear sederhana dengan hasil menunjukkan bahwa

welas diri secara signifikan dengan arah hubungan negatif terhadap tingkat ide bunuh diri pada mahasiswa

rantau (R^2 = 0,236, p < 0,05). Dengan kesimpulan, setiap peningkatan welas diri dapat menurunkan tingkat

ide bunuh diri. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pengembangan langkah intervensi

preventif dari faktor risiko ide bunuh diri pada mahasiswa rantau.

......Suicidal ideation emerged as the first behavior before the act of suicide itself. Therefore, increasing

protective factors could have been an effective way to reduce such behavior. One of the efforts was by

enhancing self-compassion. This study aimed to identify the role of self-compassion in suicidal ideation

among out-of-town college students. The total number of participants was 186 students in early adulthood

aged 18-25 years, who lived alone in dormitories, boarding houses, or apartments during their studies. The

participants were assessed using Self-Compassion Short Form (SCS-SF) and the Depressive Symptom

Index-Suicidality Subscale (DSI-SS). The data obtained were analyzed using simple linear regression

techniques, with the results showing that self-compassion significantly negatively correlated with the level

of suicidal ideation among out-of-town college students (R2 = 0.236, p < 0.05). In conclusion, the study

found that increases in self-compassion led to reductions in the level of suicidal ideation. The findings of

this study were expected to be a basis for developing preventive intervention steps against the risk factors of

suicidal ideation among out-of-town students.
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