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Abstrak
 

Asma menimbulkan dampak signifikan terhadap kesehatan masyarakat. Tingginya angka kekambuhan yang

dikaitkan dengan kurangnya pengetahuan dan sikap pencegahan di kalangan penderita, kemungkinan akan

mempengaruhi kontrol dan manajemen kondisi asma secara keseluruhan. Oleh karena itu, penelitian ini

terutama bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dan sikap pencegahan kekambuhan

asma dengan tingkat kontrol asma. Penelitian ini menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah

sampel 85 pasien asma dewasa di poli rumah sakit Persahabatan Jakarta. Desain penelitian ini menggunakan

deskriptif korelasional dengan pendekatan kuantitatif dan rancangan cross-sectional untuk mengumpulkan

data. Penelitian ini mengembangkan 3 kuesioner dari Asthma General Knowledge Questionnaire for Adults,

Knowledge, Attitude, Self-efficacy Asthma Questionnaire, dan Asthma Control Test. Penelitian ini

menggunakan Uji Chi-Square dengan hasil terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan

dengan tingkat kontrol asma (P = 0.002;  = 0.05) dan adanya pula hubungan yang signifikan antara sikap

dengan tingkat kontrol asma (P < 0.001;  = 0.05). Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan

pertimbangan intervensi keperawatan pada pasien asma untuk mencegah kekambuhan asma.

......Asthma has a significant impact on public health. The high relapse rate, which is associated with a lack

of preventive knowledge and attitudes among sufferers, is likely to affect the overall control and

management of the asthma condition. Therefore, this study mainly aims to determine the relationship

between knowledge and attitude of asthma recurrence prevention with the level of asthma control. This

study used purposive sampling technique with a total of 85 adult asthma patients at RS Persahabatan Jakarta.

This research design uses descriptive correlation with a quantitative approach and cross-sectional design to

collect data. This study developed 3 questionnaires from the Asthma General Knowledge Questionnaire for

Adults, Knowledge, Attitude, Self-efficacy Asthma Questionnaire, and Asthma Control Test. This study

used the Chi-Square Test with the results there is a significant relationship between the level of knowledge

and the level of asthma control (P = 0.002;  = 0.05) and there is also a significant relationship between

attitude and the level of asthma control (P < 0.001;  = 0.05). This study is expected to be a consideration for

nursing interventions in asthma patients to prevent asthma recurrence.
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