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Abstrak
 

Angka pengangguran pada lulusan perguruan tinggi menjadi salah satu masalah yang dapat menyebabkan

terjadinya krisis seperempat abad jika tidak ditangani dengan serius. Jika dilihat dari usia, lulusan perguruan

tinggi termasuk pada kategori usia dewasa awal. Krisis seperempat abad merupakan sebuah krisis yang

dialami oleh seorang individu ketika mereka memasuki usia dewasa awal, yang terjadi pada rentang usia 18

hingga 29 tahun. Apabila krisis ini dibiarkan secara berlanjut, maka akan berdampak pada kesehatan

mentalnya. Krisis ini dapat diminimalisir salah satunya dengan memberikan dukungan sosial keluarga,

sebagai lingkup terdekat individu. Oleh karena itu, penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui tingkat

krisis seperempat abad dan dukungan sosial keluarga, serta untuk mengetahui hubungan antara dukungan

sosial keluarga dengan tingkat krisis seperempat abad pada lulusan perguruan tinggi. Penelitian ini

dilakukan pada bulan Juni 2024 dengan menggunakan metode kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini

menggunakan metode nonprobability sampling dengan teknik convenience sampling. Penelitian ini

menggunakan skala Quarter Life Crisis yang sudah dimodifikasi, dan Social Support Network Scale (SSNS)

sebagai alat ukur. Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan kuesioner melalui media komunikasi

WhatsApp, Instagram, dan Twitter. Responden dalam penelitian ini berjumlah 150 orang yang merupakan

lulusan perguruan tinggi di wilayah Jakarta lulusan tahun 2023-2024. Berdasarkan hasil temuan, mayoritas

lulusan perguruan tinggi di wilayah Jakarta periode tahun 2023-2024 memiliki tingkat dukungan sosial

keluarga pada kategori sedang, dan memiliki tingkat krisis seperempat abad pada kategori sedang. Hasil

penelitian menunjukkan adanya hubungan antara dukungan sosial keluarga dengan tingkat krisis seperempat

abad dengan arah hubungan keduanya adalah positif dengan kekuatan hubungan lemah.

......The unemployment rate among college graduates is one of the problems that can cause a quarter-life

crisis if not handled seriously. When viewed from age, college graduates are included in the early adulthood

category. A quarter-life crisis is a crisis experienced by an individual when they enter early adulthood,

which occurs between 18 and 29. If this crisis is allowed to continue, it will have an impact on their mental

health. This crisis can be minimized, one of which is by providing family social support, as the individual's

closest circle. Therefore, this study aims to determine the level of quarter-life crisis and family social

support, as well as to determine the relationship between family social support and the level of quarter-life

crisis in college graduates. This study was conducted in June 2024 using a quantitative method. The sample

in this study used the nonprobability sampling method with the convenience sampling technique. This study

uses a modified Quarter Life Crisis scale, and the Social Support Network Scale (SSNS) as a measuring

tool. Data collection was carried out by distributing questionnaires through WhatsApp, Instagram, and

Twitter communication media. The respondents in this study were 150 people who were college graduates

in the Jakarta area graduating in 2023-2024. Based on the findings, the majority of college graduates in the
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Jakarta area for the period 2023-2024 had a level of family social support in the moderate category and a

level of quarter-life crisis in the moderate category. The study results showed a relationship between family

social support and the level of quarter-life crisis with the direction of the relationship between the two being

positive with a weak relationship strength.


