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Abstrak
 

Eksplorasi identitas dalam transisi ke masa perkembangan dewasa muda pada remaja akhir dapat

menimbulkan stres yang menghambat keberfungsian dalam kehidupan sehari-hari, bahkan dapat

menimbulkan gejala gangguan psikologis apabila tidak memiliki psychological adjustment yang baik. Social

identity merupakan salah satu aspek konsep diri yang terbentuk oleh kelompok sosial, dan menjadi salah

satu sumber pengembangan identitas yang penting. Dengan prevalensi peer group yang memiliki peran

besar dalam pengembangan identitas pada masa remaja, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan

antara social identity pada remaja akhir dalam kelompok teman sebaya dengan psychological adjustment.

Pengambilan data dilakukan dengan metode convenience sampling secara daring dengan menggunakan

Social Identity Scale dan BASE-6 pada 160 partisipan dengan rentang umur 18 hingga 20 tahun (N = 160;

M = 19,04; SD = 0,751). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan

antara social identity dan psychological adjustment. Dapat disimpulkan dari penelitian ini bahwa

psychological adjustment yang baik tidak berhubungan dengan tinggi atau rendahnya social identity remaja

akhir dalam kelompok teman sebaya.

......Exploration of identity during the transition to young adulthood in late adolescence can lead to stress

that hinders daily functioning and may even cause symptoms of psychological disorders if good

psychological adjustment is not present. Social identity is an aspect of self-concept formed by social groups

and is an important source of identity development. Given the significant role peer groups play in identity

development during adolescence, this study aims to examine the relationship between social identity in late

adolescence within peer groups and psychological adjustment. Data collection was conducted using

convenience sampling online, utilizing the Social Identity Scale and BASE-6, with 160 participants aged 18

to 25 years (N = 160; M = 19,04; SD = 0,751). The results of this study indicate that there is no significant

relationship between social identity and psychological adjustment. It can be concluded from this study that

good psychological adjustment is not related to the high or low social identity of late adolescents within peer

groups.
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