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Abstrak
 

<p>Diabetes melitus merupakan salah satu penyakit penyebab kematian tertinggi di Indonesia yang saat ini

mulai diderita oleh usia muda. Perilaku konsumsi makanan berisiko diabetes melitus merupakan salah satu

faktor yang harus dihindari. Media sosial menjadi salah satu sumber informasi yang mudah diakses oleh

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan media sosial dengan perilaku

konsumsi makanan berisiko diabetes melitus pada remaja di Jakarta. Penelitian ini menggunakan desain

<em>cross-sectional</em> dengan teknik <em>cluster sampling</em> sebagai cara pengambilan sampel.

Sampel penelitian ini adalah siswa SMA/SMK di Jakarta yang berjumlah 445 orang. Instrumen yang

digunakan adalah kuesioner yang berisi 8 pertanyaan tentang penggunaan media sosial dan 10 pertanyaan

tentang perilaku konsumsi makanan berisiko diabetes melitus. Hasil analisis <em>Chi Square

</em>menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara penggunaan media sosial dengan perilaku konsumsi

makanan berisiko diabetes melitus pada remaja di Jakarta dengan nilai signifikansi 0,014

(<em>p</em><0,05). Hasil penelitian ini dapat menjadi informasi bagi orang tua untuk memperhatian

tontonan media sosial dan perilaku makan remaja serta menjadi informasi penunjang bagi perawat untuk

memberikan edukasi kesehatan pada remaja melalui media sosial.

......Diabetes mellitus is one of the highest causes of death in Indonesia, which is now starting to be suffered

by young people. Diabetes mellitus risky food consumption behaviour is one of the factors that must be

avoided. Social media is one of the sources of information that is easily accessed by adolescents. This study

aims to determine the relationship between social media use and diabetes mellitus risky food consumption

behaviour among adolescents in Jakarta. This study used a cross-sectional design with cluster sampling

technique as a way of sampling. The sample of this study was 445 high school / vocational high school

students in Jakarta. The instrument used was a questionnaire containing 8 questions about social media use

and 10 questions about diabetes mellitus risky food consumption behaviour. The results of Chi Square

analysis showed that there was a relationship between the use of social media and food consumption

behaviour at risk of diabetes mellitus in adolescents in Jakarta with a significance value of 0.014 (p<0.05).

The results of this study can be information for parents to pay attention to social media viewing and

adolescent eating behaviour and become supporting information for nurses to provide health education to

adolescents through social media.
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