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M enghabi skan waktu untuk berselancar di media sosial terkait <em>K-pop</em> menjadi pelarian terbaik
bagi remaja SMP untuk menghadapi kesepian yang dirasa. Ketika hal tersebut terjadi secara berlebihan, hal
ini dapat memunculkan perilaku obsesif yang disebut <em>celebrity worship</em>. Penelitian ini bertujuan
untuk melihat hubungan antara kesepian dan <em>cel ebrity</em> <em>worship</em> pada remaja
penggemar <em>K-pop</em> di Jakarta Selatan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
observasional analitik dengan desain <em>cross-sectional </em>. Pengambilan sampel menggunakan teknik
purposive sampling dengan jumlah sampel sgjumlah 115 orang. Variabel diukur dengan UCLA
<em>Loneliness Scale version</em> 3 dan <em>Celebrity Attitude Scale</em>. Pengujian statistik
menggunakan <em>chi-square </em>dengan hasi| terdapat hubungan yang signifikan antara kesepian dan
<em>cel ebrity worship</em> padaremaja SMP penggemar <em>K-pop </em>di Jakarta Selatan
(p=0,001<1+=0,05). Peran orang tua penting dalam mengingatkan remaja untuk tetap dapat mengontrol diri
saat menggemari sesuatu agar tidak berlebihan dan memberikan dukungan emosional kepada remaja untuk
membantu mengatasi kesepian yang dirasa.

...... Spending time surfing social mediarelated to K-pop is the best escape for middle school adolescents to
deal with their loneliness. When this happens excessively, it can lead to obsessive behavior called celebrity
worship. This study aimsto look at the relationship between loneliness and celebrity worship among
adolescent K-pop fans in South Jakarta City. This study used a quantitative observationa analytic, and
cross-sectional design. The study used the purposive sampling technique with a total sample size of 115
people. Variables are measured with UCLA Loneliness Scale version 3 and Celebrity Attitude Scale.
Statistical testing using chi-sgquare test showed that there is a significant relationship between loneliness and
celebrity worship among middle school K-pop fans in South Jakarta City (p=0,001<1+=0,05). The parents
role isimportant in reminding adolescents to control themselves when they love something so as not to
overdo it and providing emotional support to adolescents to help overcome the loneliness they fedl.
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