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Pengelolaan obat di rumah tangga pada dasarnya mencakup tentang bagai mana mendapatkan,
menggunakan, menyimpan dan membuang obat dengan baik dan benar atau dikenal dengan program
DAGUSIBU (BPOM, 2015). DAGUSIBU adalah singkatan dari DA patkan, GUnakan, SImpan, dan BUang.
Gerakan ini bertujuan untuk mengedukasi masyarakat mengenal bagaimana mendapatkan, menggunakan,
menyimpan, dan membuang obat dengan benar (BPOM, 2015). Pengetahuan yang kurang mengenai
pengelolaan obat di rumah dapat berisiko untuk pasien dalam penggunaan obat yang tidak rasional dan
meningkatkan kemungkinan penyalahgunaan obat. Hal ini akan dijelaskan kepada pasien di Puskesmas
Kecamatan Jatinegara melalui media promosi kesehatan berupa leaflet. Leaflet akan dibagikan dan
dijelaskan pada pasien yang sedang menunggu antrian. Berdasarkan penelitian ini dapat diambil beberapa
Kesimpulan, diantaranya adalah sebagai berikut. Pemberian informasi mengenai DAGUSIBU telah
dilakukan dengan menggunakan aat bantu peraga sehinga lebih mudah dipahami. Selain itu, pemaparan
informasi mengenai DAGUSIBU meningkatkan pengetahuan pasien terkait bagaimana mendapatkan,
menggunakan, menyimpan, dan membuang obat dengan baik dan benar yang dilihat dari pemahaman pasien
dan tidak adanya pertanyaan dari pasien.

Drug management in households basically includes how to obtain, use, store and dispose of drugs properly
and correctly or known as the DAGUSIBU program (BPOM, 2015). DAGUSIBU stands for Get, Use,
Store, and Dispose. This movement aims to educate the public on how to obtain, use, store, and dispose of
drugs properly (BPOM, 2015). Lack of knowledge about home medicine management can put patients at
risk for irrational drug use and increase the likelihood of drug abuse. Thiswill be explained to patients at the
Jatinegara District Health Center through health promotion mediain the form of |leaflets. Leaflets will be
distributed and explained to patients who are waiting in line. Based on this study, severa conclusions can be
drawn, including the following. Providing information about DAGUSIBU has been done by using props so
that it is easier to understand. In addition, exposure to information about DAGUSIBU increases patient
knowledge related to how to get, use, store, and dispose of drugs properly and correctly as seen from patient
understanding and the absence of questions from patients.
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