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Abstrak
 

Tingginya tingkat stres pada mahasiswa menunjukkan adanya ketidakmampuan untuk meregulasi emosi

terhadap permasalahan akademik yang dialami. Perbedaan kemampuan regulasi emosi antar mahasiswa

berhubungan dengan pola asuh yang diterapkan oleh orang tua kepada individu di masa lampau. Penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara perceived parenting style dengan emotion

regulation pada mahasiswa di Indonesia. Penelitian ini melibatkan 146 mahasiswa di Indonesia dengan

rentang usia 18-25 tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah Parental Authority

Questionnaire (PAQ) dan Emotion Regulation Questionnaire (ERQ). Analisis statistik korelasi dalam

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara perceived authoritative

parenting style dengan strategi regulasi emosi cognitive reappraisal. Hal ini menunjukkan bahwa semakin

tinggi tingkat perceived authoritative parenting style yang dipersepsikan, semakin tinggi pula

kecenderungan individu untuk meregulasi emosi dengan tipe cognitive reappraisal. Hasil lainnya ditemukan

bahwa perceived authoritarian parenting style tidak berhubungan dengan tipe regulasi emosi manapun.

Penelitian ini mengimplikasikan bahwa authoritative parenting style dapat mempromosikan penggunaan

cognitive reappraisal sebagai strategi regulasi emosi yang adaptif untuk mahasiswa.

......The high levels of stress among university students indicate an inability to regulate emotions in response

to academic problems experienced by individuals. Differences in emotion regulation abilities among

students are related to the parenting styles applied by their parents in the past. This study aims to determine

whether there is a relationship between perceived parenting style and emotion regulation among university

students in Indonesia. The study involved 146 students in Indonesia, aged 18-25 years. The instruments used

in this study were the Parental Authority Questionnaire (PAQ) and the Emotion Regulation Questionnaire

(ERQ). Correlation statistical analysis in this study showed a significant positive relationship between

perceived authoritative parenting style and the emotion regulation strategy of cognitive reappraisal. This

indicates that the higher the level of perceived authoritative parenting style, the higher the tendency for

individuals to regulate their emotions using cognitive reappraisal. Other findings revealed that perceived

authoritarian parenting style was not related to any type of emotion regulation. This study implies that

authoritative parenting style can promote the use of cognitive reappraisal as an adaptive emotion regulation

strategy for university students.
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